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"Minimaatila on pieneen astiaan rakennettu maatila,
jonne lapsi istuttaa syotiavien kasvien siemenid.
Kasvatusten ympdrille hin luo lelujen ja askartelun avulla pienen
miniatyyrisen maatilakokonaisuuden,
josta hin saa pitdd huolta itse tai yhdessd muiden kanssa."



ALKUSANAT

Ruoka ei kasva kaupassa. Se kasvaa maatiloilla ja puutarhoissa. Se on ehka
pohjimmainen viesti tdssd projektissa. Alkutuotannon arvostaminen ja sen
olemassaolon tiedostaminen on tirkedd. Koska ruoka on tirkeda.

Maatila on kokonaisuus, johon kuuluu kasvit, eliimet ja maatilan rakennukset.
Maatila yhdessd ymparistonsa kanssa luo kokonaisuuden, jossa ihminen toimii ja
tyoskentelee. Uudistavassa maataloudessa kaiken vililld vallitsevaa yhteyttd ja
tasapainoa ihminen tyolladn vaalii.

Minimaatila ei ole suoritus. Kannustamme aikuista antamaan lapselle tilaa
kokeilla itse ja kiinnostumaan lapsen tekemistd valinnoista. Minimaatila saa olla
lennokas utopia. Sielld voidaan lypsid vaikka Batmania. Ruoka kasvaa joka
tapauksessa lapsen silmien edessd. Ja kaikki taianomaisuus sen kasvun takana
vain odottaa tutkijaansa.

Tatd ohjekirjaa tehtdessd tavoitteenamme oli sisallyttaa siihen:
- Lapsildhtoisyys ja lempedn kasvatuksen arvot.

- Lapselle mahdollisuus kantaa lapsen kokoista vastuuta.

- Uteliaisuuden vaaliminen ja innostamisen ilmapiiri.

- Helposti ymmarrettivit ja kiytettdvat ohjeet.

- Kasvattajalle keino tehdi alkutuotantoa lapselle tutuksi.

- Kasvattajalle keino tukea lapsen luontoyhteytta.

Toivottavasti onnistuimme tavoitteissamme! Meitd auttoi palautteiden avulla
lukuisat kasvattajat eri puolelta Suomea, seka lasten ja nuorten puutarhayhdistys
ry:n Eeva-Maija Bergholm. Kiitos! Ja kiitos Jenni Himadldinen piirrustuksista.
Olkoon minimaatila iloksi, opiksi, ja keskustelun avaajaksi. Kukin voi tahollaan
muokata timdn idean oman nidkoisekseen tai jalostaa siitd vieldkin paremman.
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ASTIA - Esimerkiksi pahvilaatikko, maitopurkki tai keittickulho. Pahvilaatikkoa
varten muovipussi.

KORISTELUTARVIKKEET - Maalia? Paperia? Tarroja? Nauhoja? Kivid? Liimaa?
Vai koristellaanko astiaa mitenkdin? Ottakaa selvid jokamiehenoikeuksista, jos kerddtte
materiaalia ulkoa.

KASVUALUSTA - Multaa, kompostia, hiekkaa tai muuta kasvualustaa. Useasta eri
laadusta voi sekoittaa omanlaisensa kasvualustan tai kiayttii kaupan multaa.

ASUKKAAT JA SISUSTUSVERMEET - Pikkulelut ja legot sopivat asukkaiksi. Asuuko
maatilalla ihmisid ja eldimid vai kenties dinosauruksia? Sisustusmateriaaleiksi
kelpaavat esim. pikkulegot, leikkiaidat jne. Ja ulkoa kepit, kivet ja kdvyt. Muistathan
jokamiehenoikeudet!

SIEMENET - Valitse kaikissa kasvuvaiheissa syotaviksi kelpaavia kasveja.
Piivimairansd ohittaneet siemenetkin kelpaavat. Yli puolet niistd luultavimmin itda!
Jos suusi loksahti auki syotdvissd siemenissd, kurkkaa usein kysytyt kysymykset.
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Kasvi kasvaa siemenesti
ja ajatus ideasta.

Kertomalla projektista etukdteen luovuus
saa aikaa tiivistyd ideoiksi. Lapselle on
hyvi antaa tietoon
selkedt vilineet
ja toteutukseen liittyvit rajoitukset.
Niiden sisilld luovuus kukkikoon!
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Vettd kestimattoman astian sisddn asetellaan muovipussi. Koristellaan astia tissi
vaiheessa. Tyhjaa astiaa on helpompi kisitella.

Valmistelu ja koristelu (1)

Pohjatyot (2)

Laittakaa valmis tai sekoittamanne kasvualusta astiaan. Rakentakaa mahdolliset
rakennelmat, eldinten aitaukset ja muut ideat. Jattikdd kasvimaata varten tarpeeksi
tilaa. Huomioikaa materiaaleja valitessanne, ettd maatila tulee kastumaan.

Siemenet (3)
Ripotelkaa siemenet. Jittikaa tilaa leluille myos leikkia. % "WLMQ

Nimetkad esimerkiksi laatikon kylkeen kasvien nimet. _ %

Muutto minimaatilalle (4)
Herittikaa maatila eloon asukeilla ja eldimill tai otuksilla.

Kastelu, sadnnot, valo ja kidsien pesu (5)

Uusi maatila on syntynyt maailmaan ja nyt kasvimaan voi ensitoiksi kastella hyvin.
Etsikid valoisa paikka, josta on helppo hoitaa ja seurata maatilan elimaia.
Selvittikdd, mistd vesi kastelua varten loytyy. Tehkdd yhteiset sddnnot. Saako
minimaatilaan koskea vain aikuisen luvalla? Muistakaa lopuksi kisien pesu.
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MMMX“” MITAS TALLE TEHDAAN?

Perushommat

Kastelkaa minimaatilaa siementen itimisvaiheessa huolellisesti. Viikonlopuiksi
minimaatilan voi peittdd muovilla kosteuden yllipitimiseksi. Kun kasvit ovat
kasvaneet, kastelkaa sopivasti - ei liikaa, eikd liian viahdn. Huolehtikaa sopivasta valon
saannista. Pyyda lasta kokeilemaan mullan kosteutta my6s sormella. Tai seuraamaan
kasvustojen kuivuustilannetta ndkoaistin avulla. Ndin tuet lapsen omaa
harkintakykya.

Maatilan muita toitd

Leikatkaa yli dyrdiden kasvavia kasvustoja. Keratkid satoa maisteltavaksi. Haistelkaa,
tunnustelkaa, maistelkaa ja havainnoikaa kasvuvaiheita siemenestd kasviksi eri
keinoin. Tietysti minimaatilalla saa myo6s leikkia! Mahdollisia eldimid voi leikisti
ruokkia tai keksid muita rutiineja. Minimaatilan rakentamista tai sisustamista voi
jatkaa koko kasvukauden. Toistd voi tehdi listan minimaatilan lihelle.

Opinahjo

Minimaatilan kautta voi tutustua erilaisiin aiheisiin, kuten alkutuotantoon, kasveihin,
luonnon monimuotoisuuteen ja tietysti puutarhan hoitoon. Ei haittaa, ettet
kasvattajana tiedd ndistd aiheista valmiiksi. Yhdessa tiedon etsiminen onkin hauskaa
jalisimateriaaleissa on paljon ideoita! Tarked (jos ei tirkein) oppi on my6s kdytinnnon
kokemus ja kosketuspinta, jonka lapsi minimaatilasta saa.

Loppu

Maatila voi kohdata loppunsa tilanpuutteen, innostuksen lopahtamisen tai etukiteen
mdidritelyn ajanjakson pddttymisen vuoksi. Tai kasvien nuupahtaessa. Kun paatitte,
ettd minimaatila kohtaa loppunsa, havittdkdid se asiallisesti. Vai kaytitteko ensi
vuonna samaa laatikkoa? Muistelkaa prosessin kulkua. Mita lapsi teki, koki ja oivalsi?
Mistd hdn on ylped? Mitd han tekisi ensi kerralla eri tavoin — vai tekisiko mitdian?

Lisimateriaaleissa on paljon ideoita minimaatilan hyodyntimiseksi.



KASVATUKSELLISET KULMAT

Alle on lueteltu mielestimme minimaatilalla olennaisia nikékulmia ja ajatuksia.

Uteliaisuus

Tietddko lapsi, miten siemenestd kasvaa kasvi tai millaisia otuksia maaperdssi
asustaa? On paljon kysymyksid, jotka voi herdttida minimaatilan avulla eloon
aikuisen tai lapsen toimesta. Tutkittavaa loytyy kaikissa vaiheissa maatilan
rakentamisesta sadonkorjuuseen. Tue ja hyodynni lapsen omaa uteliaisuutta
opetuksessa tai keskusteluissa lapsen kanssa. Uteliaisuuden heriimistd seuraa
oppiminen usein kuin itsestdan.

Onko kaikki vain ihmisti varten?

Koriste ei pysy kiinni tai siemenet eivit idd niin nopeasti, kuin lapsi toivoisi. Se
saattaa harmittaa. Ja saa! Se on ihan normaalia, etti isoilla, kuin mineillikin
maatiloilla suunnitelmia pitid muuttaa olosuhteiden edessi. Olemassa oleviin
rakenteisiin, sekd luonnon rytmeihin ja tarpeisiin mukautuminen on osa maatilan
elimidi. Lapsen ajattelua voi ohjata miettimidin maatilan tarpeita lapsen omien
toiveidensa rinnalle. Mihin nimi lehmait toivoisivat koristeet laitettavan? Entd
millainen laulu auttaisi siemenid kasvamaan?

"Hyvaksyn sinut ja minut”

Lapsi haluaa tilalle liukumdaen. Aikuinen vastaa: "Et sind sellaista osaa tehdd.” Entd
jos aikuinen kysyisikin: "Miten sind tekisit sen?" Kiire, paineet ja opitut mallit saavat
joskus puhumaan lapselle epdkannustavasti. Sellaisen sattuessa, ole lempea itsellesi!
Me aikuisetkin opettelemme. Muistakaa molemmat, ettei minimaatila voi
epdonnistua. Sielld saa ja pitdd rohkeasti kokeilla. Kehu siis lapsen hopsojakin
ideoita, vaikkei niiti sellaisenaan voisikaan toteuttaa. Ja kehu &dineen omia
ideoitasi! Ndin tuet lapsenkin itseluottamusta, ratkaisukykyd ja luovaa ajattelua.




Ikatasoisesti kokonaisuuden hahmottaminen.

Uudistavassa maataloudessa eldimid pidetidn suhteessa maatilan pinta-alaan vain
sen verran, ettd tilan pellot ja laitumet tarjoavat kaiken karjan tarvitseman ravinnon.
Talloin karjan lanta -hyvin kompostoituna - tarjoaa myds riittdvasti ravinteita
maaperdn viljavuuden yllapitimiseksi. Kaikkea titd ihminen tietoisesti tukee ja ohjaa.
Ndin maatilasta luodaa itseddn ruokkiva monimuotoinen kokonaisuus, josta myos
ihminen saa syddikseen. Ihminen ei vain ota, vaan antaa ja saa.

Vaikka minimaatilalla ei kompostoitaisi legolehmien lantaa, on siellikin vallittava
tasapaino. Pieneen astiaan mahtuu tietty miird leluja, rakennuksia, kasvimaan
pinta-alaa tai mitd ikind lapsi sinne haluakaan luoda. Kasvukauden aikana lapsi antaa
tilalle aikaansa ja leikkimalld huomiota. Han huolehtii kasveille oikean miirin valoa
ja vettd, jolloin kasvimaa tarjoaa hinelle syotdavaa. Lapsi on tilan luoja, mutta myos
huolehtija. Lapsella on valta ja vastuu. Seurauksena vastuullisuudestaan ja
valittimisestdin, hin saa nihdd kasvatuksensa kukoistavan. Jos kastelua laiminlyo,
kasvit kuolevat. Siitd ei tarvitse lasta syyttaa! Kerro, ettd kasvit tarvitsevat vettd ja
ilman sitd ne kuolevat. Minkilainen minimaatila onkaan, elimin realiteetit pysyvat
samana.

Lapsen ei siis tarvitse ymmartdd kaiken merkitystd hiukkasista lehmiin. Se riittaa,
ettd hin tutustuu ikitasoisesti kokemalla, kokeilemalla ja tietysti aikuisen tuella.
Kasvattaen arvokasta sidettd alkutuotantoa ja ymparistod kohtaan.
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MITKA KASVIT OVAT SYOTAVIA KAIKISSA KASVUVAIHEISSA?

Suurin osa ruoaksi kasvatettavista kasveista. Tissd muutama minimaatilalle sopiva
esimerkki:

Herne, vehninalkio, punajuuri, palsternakka, lanttu, parsakaali ja muut kaalikasvit,
rucola, tilli, basilika, perisilija, oregano, timjami, salvia, kurkku, varsiselleri, fenkoli,
salaatit, kehidkukka, orvokki, auringonkukka, ruiskaunokki ja kidpiosamettikukka.
Muutama ei ole syotava. Esimerkiksi chileistd, tomaatista, perunasta tai paprikasta (ja
muista koisokasveista) ei saa sy6dd kuin kasvin mukulan/hedelmin. Jos olet
epdavarma, onko kasvi syotava, tarkista asia tailta:

SIMENET KASVUALUSTAN SISAAN VAI PAALLE?
Siementen pakkauksessa loyddtte kunkin siemenen kylvoohjeet. Ohjeiden mukaisia
rivivilejd ei minimaatilalla pysty kuitenkaan toteuttaa. Sielld vallitsee minivalit.

MILLAISIA RAKENNUKSIA OIKEILLA MAATILOILLA ON?

Riippuu tilan tuotannosta. Usein ainakin tilanpitdjien koti, aittoja (varastoja), huussi
jajoku asumus eldimille, esim. navetta. Minimaatille ei tietenkddn montaa mokkia
mahdu. Lasta voi auttaa alkuun kysymalld, missd asukkaat asuvat? Vai asuvatko
taivasalla? Se on ihan yleinen minimaatilaratkaisu.

MINKA IKAISILLE TAMA ON TARKOITETTU?

Minimaatilaa voi muokata kullekkin ikatasolle sopivaksi. Ikihaarukaksi sanoisimme
2-vuotiaasta 12-vuotiaisiin. Mutta minimaatilan on tiedettdvasti tehnyt erds yksi
kesdinen ja erds 30-vuotias.

SOPISIKO TALLAINEN ERITYISNUORILLE?

Meri tdiltd ehdottaa, ettd ehdottomasti! Myos lastensuojelun asiakkaat nikisin
potentiaalisina minimaatilan huoltajina. Jos elima on kaaosta, saattaisi tasta
itsehallittavasta maailmasta olla iloa ja turvaa.



MITA MEINAA "HAVITTAA ASIALLISESTI"?

Lelut takaisin kaappiin ja kepit/kivet takaisin pihalle. Kasvuston voi sy6dd tuoreena tai
kuivata tai heittid kompostiin (olettaen, ettd kasvatitte syotavid kasveja). Mullan voi
kayttdd uudelleen, heittid biojatteeseen tai ripotella ulos. Jos sinulla siis on oma piha.
Astia hdvitetddn astiasta riippuen. Joko pesun kautta takaisin kaappiin tai pahvit
pahviroskiin ja muovit huuhdeltuna muoviroskiin/energiajitteeseen. Saman laatikon
vol my0s sddstdd seuraavaa vuotta varten.

JOS LAPSI KYSYY, MITA TOITA MAATILALLA TEHDAAN, MITA SANON?
Maatilalla tehdddn monenlaisia t6itd. Eri vuodenaikoina erilaisia. Puutarhassa
kyvetdin siemenid, kitketddn rikkaruohoja, kastellaan kasvatuksia, torjutaan
tuholaisia suojaamalla kasveja ja tehdddn sadonkorjuuta kesastd syksyyn. Heinit
kuivataan ja paalataan. Laitumilla laidunnetaan. Lehmid lypsetiin, kanojen munia
kerdtiin, hevosia hoidetaan ja lampaat keritddn keviisin. Eliimid ruokitaan, hellitdin
lajityypillisesti ja siivotaan heiddn jatoksidan. Jatoksid ja muuta orgaanista jatetta
kompostoidaan lannoitteeksi kasvimaalle. Tilan rakennuksia pitdd huoltaa. Erilaisia
koneita kdytetddn isoilla tiloilla. Tirkedd maatilalla on myo6s huoltaa itseddn, jotta
jaksaa huolehtia maatilasta. Esimerkiksi nukkumalla, lepdamailld ja syomalla hyvin.
Minimaatilalla tosin voi asua ketd vain. Esimerkiksi dinosaurusten
hoitotoimenpiteistd lapsi tietdd varmasti meitd paremmin.

MISTA LOYDAN LISATIETOA MAATILOISTA JA PUUTARHOISTA?
Maatilavierailuihin voi tutustua esimerkiksi tailld: www.avoinmaaseutu.fi.
Kiinnostavalle tilalle voi myo6s soittaa ja kysya vierailumahdollisuuksista.
Puutarhakasvatuksen sivusto on kiteva ystiva aiheesta kiinnostuneille. Sielld on ihan
mahtava puutarhakasvatuksen rastirata: puutarhakasvatus.fi.




LASTEN PUUTARHA- JA MAATILASANASTO:

Aamu - Se hetki, kun aurinko nousee. Silloin usein noustaan ylos ja aloitetaan paiva.
Kylvo - Laitetaan siemenid maan pinalle tai pinnan alle, jotta ne voivat kasvaa kasveiksi.
Syyskylvo - Jotkut lajit haluavat tulla kylvetyiksi juuri syksilld. Joten ne kylvetiin
syksylla.

Taimi - Pikkuinen siemenestd kasvanut kasvin alku.

Sirkkalehdet - Ensimmadiset lehdet, jotka kasvi tekee. Ne sanovat: "Hei aurinko, tdiltd
mina tulen!”

Istuttaa - Laitetaan valmis kasvi tai taimi maahan istumaan ja kasvamaan.
Kasvukausi - Aika, jona puutarha tai pelto tuottaa satoa. Suomessa kasvukausi on
yleensd keviista syksyyn.

Sato - Kaikki se, mitd voi kerdtd syotaviksi omista kasvatuksistaan.

Sadonkorjuu - Sitd, kun kerdtdidn valmista satoa.

Kasvuvaihe - Eri vaiheita siemenen ja lakastumisen vilissd. Vihin kuten meilld
ihmisillakin on erilaisia kasvun vaiheita!

Nuppu - Kaunis kukka, joka on kiinni. Monet kukat menevit yoksi nuppuun.

Pelto - Alue, jolla kasvatetaan esimerkiksi erilaisia viljoja tai 6ljykasveja.
Kasvimaa/Puutarha - Alue, jossa kasvaa useampia eri lajeja, kuten juureksia ja
vihanneksia. Joissain puutarhoissa kasvaa pelkkid kukkia. Sielld on usein kaunista!
Saappaat - Ne suojaavat jalkoja kastumiselta ja likaantumiselta.

Lammikko - Kuin minijarvi, jossa on hauskaa pomppia saappaat jalassa.

Kanala - Rakennus, jossa kanat asuvat, nukkuvat ja munivat.

Hevostalli - Rakennus, jossa hevoset asuvat ja nukkuvat ja ihhahhahaa hirnuvat.
Navetta - Rakennus, jossa lehmat asuvat, nukkuvat ja ammuvat.

Sikala - Rakennus, jossa possut asuvat, nukkuvat ja rohkivit.

(Eldimille on tirkedd padstd myos ulos, eikd kokkia vain sisdllal)

Laiduntaa - Eliimet menevit laitumelle laiduntamaan, eli sydmain ja kakkaamaan.
Mairehtija - Eldin sy6 vain kasvisruokaa ja syo ruokansa monen mahan lapi. Ja kakkaa
tosi ravinteikasta kakkaa!

Talikko - Kuin iso haarukka! Silli on helppo nostaa esimerkiksi heinia.

Puimuri - Silld kerdtddn viljaa pellolta ja erotellaan jyvit.

Viljan jyva - Viljan se osa, jonka me sydomme. Se on viljan hedelma.

Traktori - Traktorilla voi nostaa tai siirtdd painavia juttuja. Siind on niin isot renkaat,
jotta se ei jad jumiin mutaan tai ojiin. Traktoriin voi laittaa erilaisia lisdosia, kuten
kauhan tai perdkarryn.



LISAMATERIAALIT
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MINIMAATILAPAIVAKIRJA

Tutkikaa tasaisin viliajoin mitd minimaatilalla tapahtuu. Tehkada
seurantapdivakirja kirjoittaen, piirtden, valokuvaten tai vaikka animoiden. Ideoita
seurattavaksi:

- Pdivimadrd ja pdivdn sdd.

- Uusimmat muutokset tai tapahtumat.

- Mit3 haistoit, maistoit tai koskit. Milta se tuoksui/maistui/tuntui?
- Mittaa, kuinka paljon kasvusto on kasvanut.

- Miltd minimaatilan hoitaminen on tuntunut?

- Mitd t6itd olette minimaatilalla tehneet?

- Mitd 44nid minimaatilalla voisi tinddn kuulua?

RUTIINI JA SAANNOT

Taiteilkaa maatilalle rutiinit ja siinnot. Kdydaanko ensin hoitamassa kasvit ja
sitten olisi eldinten ruokintahetki? Onko teilld kasteluvuorot? Kuinka
minimaatilalla kayttaydytaan? Varikkiitd itsetehtyjd sddntojd on hauska seurata!

RUOKAILKAA KAIKIN AISTEIN

Kun syotte minimaatilalta, keskustelkaa syomastianne. Tarkastelkaa ruoan
tuntumaa suussa, makua, ulkondkod ja tuoksua. Voitte siirtdd saman tavan myos
lounaisiin. Ehka ruokaa voi halutessaan koskea kasin? Miettikii, miten ruoka
muuttuu, kun sitd kypsentdd. Millaiselta maatilalta ruoka on ehka paatynyt
lautaselle?

HOITAKAA MINIMAATILAA KAIKIN AISTEIN

Hoitotoimenpiteitd voi lihestya eri aisteja kayttamalla. Nakoaistin, hajuaistin ja
tuntoaistin kayttimiseen kannustaminen antaa kokonaisvaltaisen kokemuksen
minimaatilan hoitamisesta. Onko multa kosteaa vai kuivaa? Ovatko kasvustot
kuivia vai ei? Lapsi oppii havainnoimaan kasvien hyvinvointia eri keinoilla. Silmien
sulkeminen minimaatilan mullan kosteutta tarkastellessa antaa lisimausteen
hetkeen.
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SADONKOR]JUU-, KEKRI- JA KASVUNJUHLAT

Miten olisi sadonkorjuujuhlat kevaalla? Tai kasvun juhlat, jossa mitataan kasvit ja
lapset? Lapsia voi pyytdd tuomaan kotoaan lempivihanneksensa ja niitd voi juhlissa
aistia ja ihmetelld. Koristelkaa minimaatilat. Tehkad juhlissa jokin uroteko
ymparistolle, kuten 6tokkahotelli ja viekdd se ulos.

TARINAT

Tehkiaid minimaatilasta tarina. Se voi olla kerralla valmis tai jatkotarina, joka
kehittyy koko minimaatilan kasvukauden ajan. Tarinalle voi piirtda tai kuvata
kannet ja keksid nimen. Ndin siitd tulee kirja teidin minimaatilastanne!
Animaation tekeminen minimaatilan elimastd on myo6s keino tarinoida. Jos teette
minimaatilan vuosittain, tarina on hauska muisto seuraavan vuoden
minimaatiloille.

OPPIKAA UUTTA

Téassd ideoita yhdessd tutustuttaviin aiheisiin:

- Mitd on yhteyttiminen? (Lisimateriaaleissa apukuva tdhin. Kuva 1.)

- Mitd maaperdssd asuu? (Tutustukaa esimerkiksi sukkula- ja dnkyrimatoihin,
hyppyhéntiisiin, sienijuuriin (eli mykoritsoihin) tai kastematoihin!)

- Mitd eldimid maatilalla asuu? (Lehm4, kana, vuohi, lammas, ankka ja sika...)
- Mitd kompostointi tarkoittaa?

- Minkalaisia maatiloja Suomessa on? (Kaykia yhdella!)

- Maanviljelyn historia.

- Mitd hyotya polyttdjistd on?

MAASTA KAUPAN HYLLYLLE

Tutustukaa ketjuun maasta kaupan hyllylle. Missa kaikkialla ruoka kdy ennen
kaupan hyllya? Entd kuka saa rahaa missikin vaiheessa? Mitd ajatuksia nima
l6ytamanne tiedot lapsissa herittivat?

LAHIRUOKA RINKI REKO

Rekossa tuottajat voivat myyda tuotteitaan suoraan ihmisille ilman kauppojen
valikdsid. Tutustukaan yhdessd lahiruokarengas Rekoon. Onko teiddn lihelld
ldhiruokarengasta? Tutustukaa sen tarjontaan.
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LEIKKEJA

Lempikasvini

Jokainen saa miettid itselleen lempikasvin. Lapset asettuvat maahan sykkyrille.
Aikuinen imitoi sadetta ja auringon paistetta ja lopulta huutaa: "Saa kasvaa". Lapset
kasvavat valitsemakseen kasviksi. Lopuksi aikuinen huutaa: "Saa lakastua”. Lapset
levidvit maahan X asentoon. Leikkid voi pidentid antamalla kasvaneille kasveille ohjeita,
kuten: "Nyt on pdivi." (Lapset kurkottelevat kohti taivasta). "Nyt on yo." (Lapset vetivit kddet
kehon viereen). "Nyt on syksy." (Lapset valmistautuvat lakastumaan ja hytisevit kylmdsta).

Maatilan ddnet

Maatilalla kuuluu erilaisia 4ania. Eliimista, koneista, maatilan toista, siatiloista,
ihmisistd... Jokainen valitsee yhden maatilan ddnen. Aikuisen kaskystd ddnnelldan
valittua 4antd. Aikuinen voi ohjailla lapsia vaihtamaan danenvoimakkuutta tai
esimerkiksi eri vuorokauden aikaa: Millaista 4antd lehma pitdd yolla? Keksikaa itse
lisda!

Lehmanmahahippa

Maahan piirretdin ldhtoviiva, eli maa ja nelja ympyrii, eli maha1, 2, 3. Seka
maaliviiva, eli pelto. Yksi on hippa ja muut lapset asettuvat lahtoviivan, eli maan
taake. Kun hippa huutaa "ruoho tulee", muut juoksevat ammuen ensimmadiseen
mahaan turvaan. Hipan kiinni ottamat jadvat hipan kanssa kiinniottajiksi. Leikki kdy
lapi kaikki nelja mahaa ja paittyy maaliviivan taakse, eli peltoon kakaksi.
(Lisghaastetta saa antamalla mahoille nimet: potsi, verkkomaha, lehtimaha ja
juoksutusmaha. Ne voi ottaa mukaan vaikka yksitellen leikin edetess.)

Kastemadon matka

Jokainen leikkija piirtid A4 paperille puun lehden kuvan. Leikkiin tarvitaan myds
pienid karkkeja. Lapset menevit makaamaan maahan kidet kiinni kyljissa ja silmat
kiinni. Aikuinen asettelee lasten lasten tekemait piirrustukset pitkin lattiaa/maata ja
asettaa jokaisen kuvan piille muutaman karkin. Kun aikuinen sanoo "hep”, lasten
tehtdva on etsid oma lehti ja syddd karkit omalta lehdelta. Liikkua saa vain
matomaisesti, eli kidet kiinni kyljissa ja jalat yhdessd. Loydettydan oman lehtensa,
saa karkit matomaisesti syoda pelkalld suulla.

Leikin tarkoituksena on havainnollistaa, etteivit madot oikeastaan syo kuolleita lehtid, vaan
bakteereja kuolleiden lehtien pinnalta.
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LUONNON MONIMUOTOISUUTEEN TUTUSTUMINEN

Minimaatila toimii myos siltana luonnon monimuotoisuuden tuomisessa osaksi
lapsen tietoisuutta. Sen vaaliminen onkin ihmiselle elintirkedi. Maapallo on
monimuotoinen kokonaisuus tiynnai toinen toistaan pienempid monimuotoisia
kokonaisuuksia, jotka kaikki linkittyvat toisiinsa. My0s jokaisella maatilalla on oma
yksill6lllinen ja monimuotoinen ymparisto, jonka osana ihminen toimii. Maatilan
ymparistoon kuuluu juuri sen tilan lihelld kasvavat puulajit, sienet, kasvit,
maanmikrobit, hyonteiset, vesistot, linnut ja muut luonnonvaraiset eldimet. Ne
yhdessd luovat oman biologisen kokonaisuutensa, eli biodiversiteetin.

Kunkin alueen biodiversiteetti on kuin yhteisd, jossa kaikilla on omat roolinsa ja
tehtdvinsa. Sielld tehdddn yhteistyotd yhteiseksi hyviksi ja huolehditaan muistakin,
kuin itsestd. Thminen toimii tdssd yhteisossd, saa sydda sieltd ja vastapainoksi pyrkii
kuuntelemaan sitd ja pitimadn siitd hyvii huolta.

Minimaatilalla lapsi huomaamattaan leikkii luonnon monimuotoisuuden eri
elementeilld. Ndiden tehtdvien avulla aihetta voi tuoda entistd ldhemmaksi lapsen
tietoista ajattelua.

Huom! Muistakaa niissidkin tehtdvissi jokamiehenoikeudet.

KUVAN 1 HYODYNTAMINEN:

Sen avulla voi selittda lapselle yhteyttdmisen toimintaperiaatetta. Kasvi tykkaa
hirvedsti sokerista. Se valmistaa sitd auringon valon avulla hiilidioksidista ja vedesta.
Vedestd kasvi irrottaa vedyn ja jaljelle jaava happi vapautuu kiyttoon. Voisi ajatella,
ettd hengitimme kasvien ja puiden kanssa yhdessi - ne meidan hiilidioksidia ja me
niiden happea. Yhteyttiminen (eli fotosynteesi) tarvitsee lehtivihredi. Eli vain
vihreidt kasvit yhteyttavat.
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KUVAN 2 HYODYNTAMINEN:
Kuva on tarkoituksella tyhjahko. Sitd saa tayttdd itse. Alla vinkkeja kuvan kayttoon.

TYO- JA RUOKAKAVERIT

Koko maailma on tiynna ruokakavereita. Puut valmistavat yhteyttamalla sokeria,
jota se luovuttaa sienille. Sienet valmistavat entsyymeillian ravinteita puulle ja ndin
syntyy ruokakaverit. Thminen ei osaa taikoa porkkanaa, vaan maa auttaa hinta
valmistamaan sellaisen. Olisiko maa ihmisen ruokakaveri? Maa on tiynni erilaisia
mikrobeja, matoja, 6tokaitd ja sienirihmoja, jotka yhdessd omalla ty6llidn yhdessa
auringon ja veden kanssa saavat maassa olevan porkkanan kasvamaan. Ne myos
huolehtivat kuolleet lehdet ja puut takaisin maaksi. Lehmai kakkaa maahan kakkaa,
jota syovat mikrobit muokkaavat kakasta ravinteita. Kukka kasvaa maasta ja
mehildinen hakee siitd siitelpolyd ja samalla jatkaa kukan sukua levittimalla
siitepOlya - eli polyttdad. Aikamoinen mielenkiintoinen kokonaisuus!

Tehtdva kuvaan 2: Piirtikidd kuvaan lisia ruokakavereita: Mehildinen ja kukka.
Mikrobit ja kakka. Bakteerit/sienet ja kuolleet kasvit. Madot ja kasvien pinnalla
olevat bakteerit. Ihminen ja kasvis. Kuvassa valmiiksi olevia ruokakavereita: Puu ja
sieni. Lehmai ja ruoho. Perhonen ja kukka. Kukka ja maa.

KERROKSIA

Katsokaa ulos. Kasvillisuutta on luonnossa monessa eri kerroksessa. Puiden
latvoissa, keskelld, maan tasalla ja sen alla. EIiimii on my6s monessa eri tasossa.
Tehtava kuvaan 2: Lisdtkdd kuvaan kasvillisuutta alimpiin kerroksiin (kukkia,
ruohoja) ja keskikerrokseen (puskia ja puunversoja). Lopuksi lisitkdd elamaa kaikkiin
kerroksiin: Maan alle (madot ja muut), maan paille (esim. hyonteisia, hiirid),
keskikerrokseen (kuvassa jo lehma) ja taivaalle (linnut, linnun pesit, orava latvassa).

VEDEN KIERTO

Vesi kiertid muuallakin, kuin kasveissa (kuva1). Se sataa maahan, imeytyy sieltd
monen kerroksen lipi pohjaveteen. Matkalla maa ja kasvit suodattavat vedestd pois
epdapuhtauksia. Vesi haihtuu vesistoistd, sekd puiden ja kasvien pinnoilta taivaalle
pilviksi. Aika monta kaveria siis vesikin tarvitsee!

Tehtiva kuvaan 2: Piirtdkda miten vesi voisi kiertdd kuvassa. Piirtikaa pohjavesi,
kaukaisuudessa siintidva jarvi ja sadepilvi. Halutessanne voitte piirtia nuolia, jotka
antavat suuntaa veden kiertokulusta. Netistd l1oytyy veden kierrosta esimerkkikuvia.
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KODIT:

Luonto tarjoaa monia erilaisia koteja erilaisille olennoille. Kivenkolot, lahopuut tai
lehtikasa ovat jonkun koti. Niiden asukkien mielestd meidan kotimme niyttavit
varmaan yhtd hupsuilta, kuin niiden kodit meiddn mielestimme.

Tehtiva kuvaan 2: Etsikdd kuvasta erilaisia koteja. Keitd niissd voisi asua? Pohtikaa,
miten ihminen vaikuttaa luontoystiviemme koteihin.

LASTEN YHTEYTTAMISMEDITAATIO

Menkad minimaatilan luokse tai ulos kasvien/puiden luokse. Tietoisesti pohtikaa
yhteyttdmisprosessia kuva 1 tukenanne tai ilman sitd. Konkreettisesti huomioikaa
mistd valo tulee. Mistd vesi tulee. Mista hiilidioksidi tulee? Jos pystytte, koittakaa
kurotella valoa, koskea vettd ja tunnustella suusta tulevaa hiilidioksidia. Se auttoi
juuri hapen kehonne kayttoon. Puhaltaakaa kohti kasveja ja tietoisesti hengittikaa
ihanaa ilmaa, jota kasvit teille antavat. Miettikdd, kuinka kasvi hyddyntda teidan
hiilidioksidilahjanne ja te sen happilahjaa. Voitte kiittdd kasveja niiden avusta.

MITA HYOTYA ON HAPESTA
Lapsia pyydetddn miettimddn, mitd kaikkea hengittiminen heille mahdollistaa. Enta
ketka kaikki muut hengittivit maailmassa?

MILTA LUONTOYSTAVISTA TUNTUU?

Voitte tehdd timan tehtdvin minimaatilallanne tai menna ulos. Pyyda lapsia
olemaan jokin luontoystava. Luontoystivdideoita: valonside, perhonen,
muurahainen, mato, varis, rusakko, kettu, sieni, puu. Pyydd miettimdan, miltd
tuntuisi olla valittu luontoystava. Mitd hin tekisi siind ymparistossd, jossa olette?
Mitd hin nakisi? Lapset saavat matkia nditd hahmoja. Jutelkaa, kuinka erilaisia
paikkoja ja koteja ja leikkeja sama tila tarjoaa eri luontoystaville maailmassa.

ILMAN YSTAVIA

Voitte kayttad avuksi kuvaa 2, tehdd timan luonnossa tai katsoa ulos ikkunasta.
Millainen maisema/kuva olisi ilman puuta? Entd ilman maan matoa? Ilman maan
mikrobeja ja sienid mikdin ei maatuisi. Silloin ei mydskdidn tulisi maahan uusia
ravinteita, joita kasvit kasvaakseen tarvitsevat. Kosketuspintaa voi hakea lasten
ldhielamasta - millaista elama olisi ilman kavereita tai kauppaa?

15



KUUNNELKAA METSASSA

Metsissi voi kuulla monenlaisia 43nii. Lintuja tai rusakon juoksua. Alki tyytyko
kuuntelemaan seisaaltaan, vaan kuunnelkaa myos puunrunkoja ja maata. Entd
millaisia 44nid saatte aikaan? Kolauttakaa eri muotoja yhteen, heilutelkaa heinia tai
keppid pitkin kiven pintaa. Minkilaisia 44nid minimaatilalla voisi kuulua?

PINTOJA ON ERILAISIA.

Kehota lapsia koskemaan puita, kivid, hiekkaa, multaa, keppejd, kasveja ja
sammalta. Haistelkaa, koskekaa ja katsokaa. Hyppikaa tai vaikka kierikda. Tuntuuko
sammal erilaiselta, kuin hiekka? Mites erilaiset kasvit tai puunrungot? Vertailkaa
kokemuksia. Mika oli lapsista mieluisin? Entd mitd noissa eri pinnoissa asuu ja
kasvaa?

Kun koskemme ympiristod, koskemme erilaisiin mikrobeihin. On tutkittu, ettd metsdissi
litkkuminen, koskeminen ja rauhoittuminen vihentdd stressid ja vaikuttaa terveyteen
positiivisesti.

VESIIMEYTYY

Valitkaa erilaisia maanpintoja (metsidn pohja, hiekka, puun alla...). Tehkia
jugurttipurkin pohjaan reikii ja laskekaa se noille eri pinnoille. Kaatakaa purkkiin
vettd. Tarkoituksena on havainnoida, kuinka eri vauhdilla vesi imeytyy maahan tai
miten muuten vesi kayttaytyy. Vettd voi myos kaataa suoraan maahan pieneen
kuoppaan. Entd miten asfaltti vaikuttaa veden imeytymiseen?

VARIEN LOISTO

Millaisia erilaisia vihredn virejd minimaatilalla on? Etsikdd erilaisia vireja myos
luonnosta. Tdssa tehtdvissd on tirkedd katsoa lihelle ja kauas. Pienen pajun oksassa
saattaa kasvaa oranssia sientd. Miten olisi viaribingo?

VESIALLAS

Laittakaa minimaatilan viereen (tai sen sisille) vesiallas (vaikka viilipurkki).
Luonnossa vesi virtaa ja mikrobit pitivit huolta veden laadusta. Seuratkaa, mita
teiddn vedelle tapahtuu, kun se vain seisoo purkissa.

MAADUTAAN
Haudatkaa lihimpddn metsddn vessapaperin tai piirrustuspaperin pala. Seuratkaa,
mitd palaselle tapahtuu. Voitte haudata yhden minimaatilallekin.
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RASTIRATA METSASSA

Pyyda lapsia tekemadin metsddn rastirata aikuisille. Rasti per lapsi tai tydpari. He
saavat valita tehtdvit itse. Tdssd lapset pddsevit itse pohtimaan metsdd
toiminnallisena paikkana. Lopputulokset ovat usein upeita. Rastirata tietysti
toteutetaan.

KAUPUNKI ON LUONNOSSA

Joskus on vaikeaa hahmottaa, ettd kaupunki on osa luontoa. Tdssd tehtdvissa
piirretddn ensin metsd. Ja metsiin aletaan rakentaa kaupunkia joko piirtimalla tai
esimerkiksi liimammalla paille pahvitaloja. Lasten kanssa voi miettid, mitd metsan
asukkaille tapahtuu, kun ihminen rakentaa talon metsin keskelle. Entd miten
ihminen voisi tukea metsin asukkaita? Miten kaupungin voisi rakentaa ymparistod
kunnioittavasti?

HISTORIAA KOTOA

Pyytikaa lapsia kysymadn mummolta tai vanhemmilta, ovatko nima koskaan
asuneet maaseudulla ja voisivatko he kertoa sieltd tarinoita. Lapset voivat jakaa
tarinat toisilleen kertomalla tai vaikka piirtimalld. Miksei tehda ndista tarinoista
animaatiota tai naytelma?

HYONTEISHOTELLI TAI SIILINPESA

Yksi keino auttaa ympéristodan on auttaa luontoystavia selviytymain. Rakentakaa
yhdessa siilinpesa tai hyonteishotelleja. Ohjeita 16ytaa netistd kasapiin. Sellaiset voi
tehdd myos kotiin lahjaksi.

VIERASLA]JIT

Vieralajit ovat lajeja, jotka eivat kuulu alkuperdisesti ymparistoonsd, vaan ovat tulleet
jonkun tekijan toimesta (esim. ihminen, linnut, limpeneminen). Haitallinen
vieraslajista tulee, kun se syrjayttid alueen omaa lajistoa. Siksi haitallisia vieraslajeja
poistetaan. Jos alueellanne on vieraslajeja ja vieraslajitalkoita, menkad yhdessa
auttamaan vieraslajien poistossa. Lisitietoa vieraslajeista saa taalta:
https://vieraslajit.fi

Vieralajikasvi tehtdva: Keksikdd oma haitallinen vieraslaji! Keksikia sille nimi ja
mistd se on kotoisin. Millaisesta ymparistossa se tykkdd kasvaa? Entd millaisessa
maa-aineksessa? Mitd haittaa siitd on muille alueen kasveille? Miten se kuuluu
havittaa?
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TEKIJOIDEN TERVEISET

"Oskarille puutarha on tuttu paikka. Hin saattaa puhua tunnin pelkdstddn kurkuista. Muttei
Oskari tai muut alan ammattilaiset reped joka paikkaan opettamaan nditd tdrkeitd asioita.
Halusin siis keksid keinon, jonka avulla kuka vain (jopa tdysi viherpeukaloummikko) kykenisi
tavjoamaan lapsille minimaatilaprojektin.

Jos haluamme, etti lapset oivaltavat itse, heiddn pitid antaa oivaltaa itse. Anna lapsen
kokeilla ja ehkd hieman sotkea. Malta astua sivuun tietdimyksesi kanssa, kun lapsi vield
harjoittelee. Anna lapselle oivaltamisen ilo. Ehkd hin nikee jotain, joka jid aikuisilta jid
piiloon. Kehu lasta ja huomaa hinet. Tarvitsemme luontosuhteen vahvistumista juuri nyt.
Tarvitsemme hyvin itsetunnon lapsille juuri nyt. Ndiiden edistamiselle olen omistautunut ja
tdssd yksi palanen siti omistautumista.

-Meri Cengiz

“Suunnittelin tyopajaa jonka avulla voisin tuoda maatalouskulttuurin kokonaisvaltaisesti,
konkreettisesti ja aistillisesti lapsien ulottuville. Tavoitteeksi tydpajalle asetin, etti toiminnan
kautta lapsi saisi kosketuspinnan kaikkiin neljdin maataloudessa vaikuttavaan luonnon
kuntaan; mineraali-, kasvi-, eldin- ja ihmiskuntaan, sekd niiden vilisiin suhteisiin.

Sain ajatuksen pienoismallista jossa lapsen luovuudelle luotaisiin raamit tilakokonaisuuden
rakentamisen ympdrilld. Tyopajaan vein evilaisia maa-aineksia savimaasta hiekkamaahan
ja lehtikompostista karjanlantakompostiin. Nidisti aineksista lapset saivat sekoittaa
mieleisensd kasvualustat. Oli kiintoisaa ndhdd, minkdlaisiin ratkaisuihin lapset pddtyivit.
Astioiksi oli erikokoisia reunallisia pahvilaatikoita, seki maitotolkkejd. Kipyji ja risuja taas
oli erilaisten eldinhahmojen luomiseksi. Pyysin paikallisilta siemenmyyjiltd erilaisia
viljelykasvien siemenid joiden parasta ennen pdivimddrd oli mennyt umpeen. Tyopajasta
lapset saivat kotiin vietivin, eldvin ja kehittyvin leikkimisalustan aiheen ympirille.”
-Oskari Pikkarainen
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