Lasten ja nuorten
puutarhayhdistys ry

on perheiden hyvinvointia monin tavoin li-
sddva harrastusmuoto, jonka kautta he voivat kylvaa lapsiinsa
luontosuhteen siemenen ja ndyttda lapsille ruoan alkuperdi ope-
tellen samalla viljelytaitoja myds itse. Yhteistuumin viljelemddn!
Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle nostaa esiin per-
heiden puutarhatoiminnan moninaisia hyotyja, virittad ajatuk-
sia toiminnan erilaisista mahdollisuuksista, sekd antaa eviitd ja
kdytdnnon vinkkeja toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen.
Materiaali on suunnattu erityisesti perheiden puutarhatoimin-
nan aloittamista suunnitteleville toimijoille, kuten yhdistyksille
ja erilaisille kunnallisille toimijoille. Toivomme moninaisen per-
heiden puutarhatoiminnan levidvan eri puolille Suomea maalla ja
kaupungissa, joutomailla, puistoissa ja vanhoissa puutarhoissa!
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Aluksi

PUUTARHA ON MONIN tavoin sivilisaatiomme perusta, lukuisten uskomus-
ten ja tarinoiden paratiisi, paikka jossa kaikki sateenkaaren varit voi 16y-
tad kukista, hedelmistd, lehdistd, siemenisti ja kovakuoriaisten kuorista.
Mustarastaan laulu ja kuivan heindn tuoksu tuovat mieleen lapsuuden ja
auringon kypsyttima sato kutsuu maistamaan.

Puutarhanhoito on suosittu harrastusmuoto, jonka kautta perheet ha-
luavat antaa lapsilleen luontosuhteen siemenen ja niyttid heille ruoan al-
kuperdd opetellen samalla viljelytaitoja itsekin. Yhteinen puutarhaharras-
tus tukee lasten ja perheiden hyvinvointia monin tavoin ja samalla kesta-
van kehityksen ekologiset, sosiaaliset ja taloudelliset nikékulmat tulevat
osaksi arkieldmad toiminnallisen kokemuksen kautta. Perheiden yhtei-
sessd puutarhatoiminnassa tallaiset tavoitteet toteutuvat luontevasti ja
puutarhanhoitotaitojen karttuessa kasvaa rohkeus osallistua my6hemmin
yhteisoviljelmdn toimintaan tai omaa viljelypalstaa osataan viljelld tarkoi-
tuksenmukaisella tavalla.

Tamdn oppaan tarkoituksena on tuoda esille perheiden puutarhatoi-
minnan moninaisia hy6tyja, virittdd ajatuksia toiminnan erilaisista mah-
dollisuuksista, sekd antaa eviitd ja kdytinnon vinkkejid toiminnan suun-
nitteluun ja jarjestimiseen. Materiaali on suunnattu erityisesti perheiden
puutarhatoiminnan aloittamista suunnitteleville toimijoille, kuten yhdis-
tyksille ja erilaisille kunnallisille toimijoille.

Opas on osa Lasten ja nuorten puutarhayhdistyksen toteuttaman ja Al-
li Paasikiven sddtion tukeman, vuosina 2014-2015 toteutettavan Sosiaali-
nen puutarha -hankkeen koulutusmateriaalia. Lisiksi hankkeessa koulu-
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tetaan kiinnostuneita perheiden puutarhatoiminnan aloittamiseen ja tue-
taan kummikohteita toiminnan aloittamisessa. Hankkeen tavoitteena on
perheiden hyvinvoinnin lisidminen levittimalld valtakunnallisesti Lasten
ja nuorten puutarhayhdistyksen kokeilemia ja kehittdimii perheiden puu-
tarhatoiminnan malleja.

Lasten ja nuorten puutarhayhdistyksen tavoitteena on syventdi lasten
ja nuorten luontosuhdetta seki tukea kaikenikdisten hyvinvointia puutar-
hassa tapahtuvan yhteisen tyon ja virkistyksen kautta. Toiminnan keskipis-
teessd on Kumpulan koulukasvitarha, joka on kulttuurihistoriallisestikin
ainutlaatuinen puutarha keskelld Helsinkid. Yhdistys jarjestdd kasvitarhalla
leirejd, kerhoja, koulutuksia ja tapahtumia ja lisdksi tuetaan koulujen, pdi-
vikotien ja nuorisotalojen puutarhatoimintaa. Perheiden puutarhakerho-
toimintaa yhdistys on jarjestanyt koulukasvitarhalla vuodesta 2010 alkaen.

Hankkeen ja timin oppaan my6tad toivomme monenlaisen uuden ja
moninaisen perheiden puutarhatoiminnan levidvin eri puolille Suomea
maalla ja kaupungissa, joutomailla, puistoissa ja vanhoissa puutarhoissa!

Lasten ja nuorten puutarhayhdistyksen puolesta, Helsingissd 12.1.2015

Pinja Sipari
Projektikoordinaattori

Eeva-Maija Bergholm
Toiminnanjohtaja
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LUKU 1

‘Hyvinvointia
puutarhasta

MAANVILJELYS- JA PUUTARHANHOITOTAITOJEN kehittymisen my6td met-
sastdjd-kerdilijaiihmisten oli mahdollista asettua paikoilleen. Kaupunkien
lisdksi viljelytaidon my6td on kehittynyt monia muitakin kulttuuri-inno-
vaatioita. Puutarhasta on myds tullut keskeinen osa eri uskomusjarjestel-
mien tarinoita. Tind pdivinikin puutarhasta saadaan tuoreen ja terveel-
lisen ruoan ohella ihania aistielimyksii, koskettavia tunnekokemuksia,
onnistumisen iloa ja monenlaista muuta hyvinvointia.

ALUSSA OLI PUUTARHA

Puutarha syntyy ja kasvaa ihmisen ja luonnon luovassa kohtaamisessa.
Tuossa kohtaamisessa kasvaa my6s ihminen. Thminen ja yhteiso luovat
puutarhaa teoilla, jotka pohjautuvat luonnon lainalaisuuksista tehtyihin
havaintoihin ja niiden herittimiin oivalluksiin. Mitd enemmin ihminen
oppii tuntemaan ja ymmadrtimaan luontoa ja itseddn, sitd kykenevimpi hin
on luomaan puutarhasta monipuolisen hyvinvoinnin lihteen.

Kasvukausien kuluessa ihminen voi puutarhassa toimimalla luoda oman
paratiisinsa, rauhan ja uudentumisen paikan, jossa tehty tyd ei ole raata-
mista vaan sananmukaisesti kdy kuin tanssi ja palkitaan aineellisin ja ai-
neettomin hedelmin, joiden arvon mittaaminen rahassa tuntuu turhalta
ja mahdottomalta. Paratiisin luominen maan pdille on ollut puutarhurei-
den tietoinen tai tiedostamaton tavoite kautta aikain. Samalla he ovat luo-
neet hyvinvointia itselleen ja yhteisoilleen.

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN
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Viljelytaidon myo6td syntyneiden kult-
tuurien uskomusjirjestelmissi, kuten juu-
talais-kristillisissd, islamilaisissa ja nditd
varhaisemmissa persialaisissa tarustoissa
paratiisi kuvataan tiydelliseksi puutarhaksi,
jonka kaikkivoimainen henki teki ihmisen
elinympiristoksi. Luoja jitti ihmisen tietoi-
suuden uinuvaan tilaan, jotta timd olisi yh-
teensopiva paratiisin tiydellisyyden kanssa.
Elddkseen sielld ihmisen piti aina olla hyvd
ja tehdi oikein.

Ihmisen nautittua puutarhan hedelmia
hinen itsetietoisuutensa, tahtonsa ja havainnointi- ja paittelykykynsa kui-
tenkin herdsi. Hin ymmarsi miten yksi liittyy toiseen, padtteli miti siitd
seuraa ja pohti miti seuraisi jos hdn itse osallistuisi. Tietoisena olentona
ihminen voi luoda paljon hyvad, mutta niin tehdikseen hinen pitdi ko-
keilla ja tehdd myos virheita.

Paratiisista karkotettu ihminen perusti perheitd ja yhteis6ji, uskontoja
ja valtioita. Inhimillinen kulttuurimme on viljelytaidon my6td syntynyt-
td. Niin tiede, taide, tyontekoa helpottava teknologia kuin yhteiskunta- ja
talousjdrjestelmdmme ovat kehittyneet yhdessa viljelykulttuurin kanssa.

Viljelyn my6td ihmisen suhde luontoon muuttui hyvin erilaiseksi ver-
rattuna metsdstdja-kerdilijoihin. Nykyihminen sekd nauttii, ettd karsii
luontosuhteen muutoksen seurauksista lukemattomien aiempien suku-
polvien tapaan. Kaiken ihmiskunnan luoman hyvin ja kauniin vastapai-
nona on paljon kirsimysti ja julmuutta. Puutarhassa ihminen kuitenkin
osoittaa millaista kauneutta hinen inhimillisten kykyjensi ja luonnon
kohtaamisesta voi syntyd ja sen, ettd luonto voi ihmisen toimien myoti
kéyhtymisen sijaan myds rikastua.

Buddhan kerrotaan kokoneen valaistumisensa puutarhassa mietiskel-
lessddn, antaen viitteen siitd, ettd puutarhan kautta voi kulkea toisenlai-
seen, sisdisen rauhan paratiisiin. Kiinalaisen viisauden mukaan mikiin
ei ole niin tirkedi tai tee ihmistd yhtd onnelliseksi kuin puutarhanhoito.
Luostarien puutarhat ovat olleet mietiskelyn ja rauhoittumisen keitaita
niin iddssd kuin linnessd. Valistusajan eurooppalaiset filosofit ja kasvatus-
tieteilijat ndkivit puutarhan kokonaisvaltaisen ihmiseksi kasvamisen kan-
nalta tirkednd ympdaristong, jossa ajattelu- ja elimdntaidot ja kauneuden
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arvostus kehittyvit. Rauhallinen mieli, onnellisuus, kauneuden kokemi-
nen, oma tahto sekd kehon, ajattelun ja tunteiden tasapaino luovat kiistat-
ta ihmisen hyvinvoinnin perustaa. Niitd kaikkia voi kasvattaa puutarhassa.

PUUTARHA TERVEYDENHOITAJANA

Vield sata vuotta sitten puutarhojen hyvinvointimerkitys tiedostettiin parem-
min kuin nyt. Suomalaistenkin sairaaloiden, vankiloiden ja koulujen yhtey-
teen perustettiin puutarhoja. Teollisuuden likaamista naapurustoista muutet-
tiin puutarhakaupunkeihin asumaan. Puutarha- ja yhdyskuntasuunnitteluun
vaikuttivat sosiaaliset ihanteet, joilla pyrittiin luomaan erdanlaista paratiisia
muun muassa Helsingin Kipyldan ja Kumpulaan. 1928 toimintansa aloitta-
nut Kumpulan koulukasvitarha edustaa tuon ajan edelleen elivia perintda.
Yhteiskunnan perusturvaa jirkyttineiden poliittisten levottomuuksien, ta-
louskriisien ja suursotien aiheuttaman hatdtilan my6ta puutarhojen merki-
tys valineellistyi kriisiajan elintarvikehuoltoa turvaaviksi toiminnoiksi. Itse
hyvinvointikin kisitettiin jilleenrakennuksen aikakaudella suppeasti aineel-
liseksi elintasoksi ja terveydeksi, joihin ei puutarhoja katsottu tarvittavan.
Vakilukuun suhteutettuna puutarhoja on tina pdivind vihemman kuin
koskaan ennen ja kaupungistumisen my6td ihmiset my6s viettavit niissa
entistd vihemman aikaa. Timd on harmillista ihmisten itsensd, yhteiso-
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jen ja jopa kansantalouden kannalta, silli puutarhassa toimimisen kaut-
ta voidaan miellyttivilld ja kustannustehokkaalla tavalla tarjota, 16ytdd ja
kasvattaa monia niistd hyvinvointia, terveyttd ja ihmisyyden taitoja ra-
kentavista ja yllapitdvistd tekijoistd, joiden puuttuessa ihminen pahim-
millaan jopa sairastuu.

Yhteiskunnassamme tyypillisiin, vihiisestd litkkumisesta, epdtasapai-
noisesta ravinnosta, monenlaisesta vieraantumisesta, merkityksettémyy-
den tunteesta ja rytmittémyydestd johtuviin oireisiin, kuten allergiaherk-
kyyteen, ylipainoisuuteen, heikkoon lihaskuntoon, univaikeuksiin, ma-
sennukseen ja ahdistukseen on mahdollista vastata ennaltaehkiisevilli,
parantavalla ja kuntouttavalla hoidolla puutarhatoiminnan parissa.

Puutarhan terveys- ja hyvinvointivaikutuksista on nykyisin runsaasti
tutkimukseen pohjautuvaa tietoa. Silti yllittivin harvat hyvinvointipalve-
luiden parissa tydskentelevit ovat Suomessa ryhtyneet jarjestimian puu-
tarhatoimintaa. Perheiden puutarhatoiminnan jirjestiminen on yksi hy-
vd tapa kddntdi tdimi trendi.

Puutarhan erinomaisuus ihmisen hyvinvointia tukevana ympiristona
perustuu erityisesti siihen, ettd puutarhassa toimiessaan ihminen on ak-
tiivinen niin psyykkisesti, henkisesti kuin fyysisestikin. Koska ihminen on
erilaisista osista muodostuva kokonaisuus, muodostuu my6s hyvinvointi
erilaisista osatekijoistd. Kokonaisvaltainen hyvinvointi kasvaa kokonais-
valtaisesta toiminnasta.

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle

849



LUKU 1

Karkeasti yleistien voidaan sanoa, ettd lihaskunnon, nestetasapainon tai
hapenoton nikokulmasta kuntosaliharjoittelu on tehokasta, mutta hoitaa
vihemmain ihmisen psyykkisti terveyttd. Vastaavasti erilaiset mietiskely-
menetelmdt antavat harjoittajilleen mielenrauhaa, parantavat keskittymis-
kykyad ja voivat auttaa elimdnhallinnan taitojen 16ytymisessd, mutta jatta-
vit fyysisen kunnon ja ihmisen arkitodellisuuden vihemmalle huomiolle.

Puutarhassa monipuolinen hyotylitkunta raikkaassa ulkoilmassa, D-vita-
miinia tarjoavassa auringon valossa ja vastustuskykyd kasvattavassa piene-
li6stéymparistdssd yhdistyy luonnon kauneuden ja lainalaisuuksien ihmet-
telyn synnyttimadn mielenrauhaan. Puutarhassa toimiminen tarjoaa ihmi-
selle ndkymdn ty6hon tirkednd tapana toteuttaa omaa inhimillisyyttadn.

AISTIELAMYKSET SYNNYTTAVAT MUISTOJA

Thminen on sekd aineellinen, ettd ei-aineellinen olento. Molemmat puolet
rakentuvat osista, joilla on tasapainoisessa suhteessa ollessaan oma mer-
kityksensi kokonaisuudessa. Aistit muodostavat aineellisen ja ei-aineelli-
sen olemuksen rajapinnan. Thmisen aistielimet ja niihin liittyvit hermot
ovat kehon osia, mutta niiden kautta syntyvit tunteet, havainnot, muistot
ja oivallukset ovat luonteeltaan aineettomia. Jaettuna nimi yksiléllisesti
koetut ilmiot vahvistavat yhteison yhteenkuuluvuutta ja yhteistoimintaa.

Ennen aistikokemuksen muuttumista havainnoksi ja edelleen padtel-
mdksi syntyy tunnekokemus. Tuo tunneko-
kemus, ihana yrttien tuoksu, kaihoisa lin-
nunlaulu, hellivd ilta-auringon 1ampd tai
kostean mullan hyviily kisill jattad pysy-
van muistijiljen. Puutarhatoimintaan osal-
listuvien lasten aistimuistiin saattaa hyvin-
kin jaidi esimerkiksi tuoksuihin tai muihin
aistihavaintoihin liittyvia jalki, jotka sdily-
vit huomattavasti pidempéin kuin muistot
paikoista, tapahtumista tai kohtaamisista.
Vastaavasti vanhemmilla tai isovanhemmilla
puutarhan aistikokemukset voivat herittdd
muistikuvia, joiden jakaminen lasten kans-
sa on arvokasta. Sukupolvelta toiselle jaetut
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kokemukset rakentavat yhteisgjen kulttuu-
risia jatkumoja, joille syntyy arjessa tind pai-
vanid huomattavasti vihemman luontevia ti-
laisuuksia kuin aiempina vuosikymmenind
ja vuosisatoina.

Aistihavaintojen yhdistyessi tietoon ja
kokemukseen syntyy pditelmid ja oivalluk-
sia, joiden pohjalta ihminen suunnittelee ja
toteuttaa tyotadn. Aistihavainnot, oivalluk-
set ja tunnekokemukset jalostavat ihmisen
kykyd, halua ja herkkyyttd tunnistaa ja vaa-
lia kauneutta. Kauneus, jonka luomiseen ih-
minen on omin kisin saanut osallistua, saa ihmisen kokemaan vastuuta
ja arvostamaan sekd luontoa, ettd omaa ja toisten ty6td. Samalla kehitty-
vit valmiudet kohdata ja yhteisollisesti ratkaista ihmiskunnan luonnosta
vieraantumisen seurauksia, kuten ilmastonmuutosta, luonnon monimuo-
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toisuuden vihenemistd ja maaperdn koyhtymista.

Puutarha eldi vuodenkierrossa ja siihen eldytyessidn ihmisen kokemus
rytmeistd ja ajasta syvenee. Luonnon kokeminen ja havainnoiminen rau-
hoittaa mieltd ja auttaa ihmistd tunnistamaan rytmeji ja niiden merkitys-
td my0s itsessddn, yhteisdssddn ja muualla ympiristossa.

Hoitamalla maata ja kasveja ihminen voi 16ytda niistd jatkuvasti ilon ai-
heita ja inspiraatiota. Hyvinvoinnin kannalta keskeisid onnistumisen ko-
kemubksia syntyy puutarhassa lukemattomista pienistd asioista kasvukau-
den varrella. Perheiden puutarhatoiminnassa onkin tirkedd auttaa osal-
listujia tunnistamaan onnistumisia ja kannustaa heiti iloitsemaan niist3.

YHDESSA TEKEMISEN ILOA

Yhteisollinen puutarhatoiminta tarjoaa perheille helposti saavutettavan
polun puutarhassa kasvavien hyvinvointihedelmien luo. Koko perheen
toiminnassa kukin nauttii niistd yksiléni omalla tavallaan, perhe yhdessi
toimien, ryhmdn lapset keskenddn leikkien, aikuiset jutellen, sekd osaa-
mistaan ja satoa jakaen. Tarkeitd ovat myGs koko ryhmdn yhteiset hetket,
ensimmadisten tapaamisten tutustumisleikit ja suunnittelusessiot, sekd
yhteisen sadon valmistaminen ruoaksi.

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle
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Ihminen omaksuu erilaisia toimintamal-
leja havainnoimalla toisia ihmisii. Perhe on
lapsen ensimmdinen kokemus yhteisosta.
Perheessd muodostuvat ihmisen varhaisim-
mat kisitykset siitd miten yhteiso jisentyy,
minkilaisia rooleja sen jisenilli on, mitki
asiat vahvistavat yhteisdd ja mitkd aiheutta-
vat konflikteja. Perhetoiminta puutarhassa
tarjoaa luontevan tilaisuuden luoda, kokea
ja kehittdd perheyhteison sisdistd dynamiik-
kaa. Puutarhan kiireettémadssd ja runsaasti
aistikokemuksia tarjoavassa ymparistdssd
konkreettisen, hauskan ja hyddyllisen tekemisen ddrelld syntyvit yhteis-
toiminnan kiytinnot ovat suurelta osin myonteisid ja rakentavia. Hyvin
usein puutarha tuo ihmisisté esiin heiddn parhaita ominaisuuksiaan.

Perheiden puutarhatoiminnassa perhe ja sen jasenet kohtaavat toiset
perheyhteisot, jolloin niin lapsille kuin aikuisillekin tarjoutuu tilaisuus
harjoittaa yhteisollistd suunnittelua, suunnitelmien toteuttamista ja tu-
losten hoitamista, jalostusta ja niistd nauttimista. Timd pitee yhtilailla
puutarhan satoon, kuin puutarhaymparistéssa syntyviin leikkeihinkin.

TUOKSUVAA, MAISTUVAA, KAUNISTA JA TERVEELLISTA

IThmisen hyvinvointiin vaikuttaa keskeisesti kokemus osallisuudesta ja
oman toiminnan mielekkyydesti. Puutarhatoiminta tarjoaa monia voi-
maantumisen ja osallisuuden kokemisen mahdollisuuksia. Kaupunkivil-
jelytoiminnan kasvanut suosio kertoo paljolti juuri siitd, ettd toiminnan
kautta ihmiset kokevat voivansa vaikuttaa ja osallistua kaupunkitilan eli-
voittimiseen ja sen luonteen madrittdmiseen. Samalla voi edes symbolisella
tasolla osallistua yhteisénsi ruokajirjestelmin parantamiseen tuottamalla
itse osan omasta ruoastaan. Se, ettd kaupunkikuvaa piristiavien pikkuviljel-
mien tuottama sato jdd usein osin korjaamatta ja silti viljelijat 1ahes poik-
keuksetta ovat tyytyviaisid viljelykokemukseensa, viestii siitd, ettd toimin-
nasta saatu hyoty ei suinkaan ole kaupasta ostettua edullisempi yrttinippu.

Thmisten ravinto vaikuttaa yksilon, yhteiskunnan ja ympariston tervey-
teen ja hyvinvointiin muillakin tavoin kuin siihen liittyvin osallisuuden
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kokemuksen kautta. Monipuolisen ruokavalion merkitys ihmisen tervey-
delle on ollut tiedossa jo kauan. Vaikka ravinnon perustan muodostaisi-
vatkin vilja, peruna ja eldinvalkuainen, saadaan keskeinen osa terveyden
kannalta tirkeistd vitamiineista ja hivenaineista nimenomaan puutarhan
tuotteista, juureksista, vihanneksista, hedelmisti ja marjoista.

Perheiden puutarhatoiminassa niin lapset kuin aikuisetkin tutustuvat
kasviksiin ja kasvukauden kuluessa vaihtavat tietoja ja kokemuksia niiden
kaytostd. Uusien kasvistuttavuuksien lisdksi toiminnassa voi laajeta myds
kisitys siitd, mitkd kaikki osat tutuista vihanneksistamme ovat syotdvia.
Perunaa ja muita koisokasveja lukuun ottamatta kdytannossa kaikkia sel-
laisten kasvien osia voi sy6d4, joista tavallisesti syddddn vain jotakin osaa.
Niin juuresten naatit, kurpitsan kukat kuin vaikkapa mukulafenkolin juu-
retkin ovat paitsi herkullisia, myos terveellisid. Yrtit ja syotavat kukat lisd-
vit aterioiden monipuolisuutta aistikokemuksena. Useimmissa tapauksis-
sa osallistuminen kasvisten viljelyyn lisdd my6s valikoivien ja varovaisten
lasten halukkuutta sy6dd monipuolisemmin.

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle
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LUKU 2

Yhteisollista
puutarhatoimintaa

PUUTARHA TARJOAA MONENLAISIA mahdollisuuksia toteuttaa toimintaa
perheille. Seuraavassa on esitelty kolme erilaista perheiden puutarhatoi-
minnan mallia, joiden toteuttamiseen Lasten ja nuorten puutarhayhdis-
tys on jollakin tavalla osallistunut. Mallit ovat melko erilaisia, mutta yh-
teistd niille kaikille on yhteiséllinen viljely.

MITA ON YHTEISOLLINEN VILJELY?

Yhteisolliselld viljelylld tarkoitetaan sitd, ettd jokin ryhmi - tdssd tapauk-
sessa puutarhatoimintaan osallistuvat perheet - hoitavat yhdessi kaikil-
le yhteistd palstaa. Myds sato korjataan yhdessd ja jaetaan kaikkien kes-
ken. Yhteisollisyys ei nykymaailmassa ole itsestddn selvdd, vaan ihmisii
on kannustettava ja opastettava yhdessd toimimiseen. Alun mahdollisen
epar6innin jilkeen he useimmiten kokevat yhteiséllisyyden monin tavoin
antoisana ja palkitsevana.

Yhteis6llisyydestd on puutarhatoiminnassa monenlaista hy6tyd verrat-
tuna yksittdisten perheiden vierekkdisiin omiin pieniin palstoihin:

» Puutarhakokonaisuuden viljelykierto voidaan suunnitella toimivaksi
ja kasvilajien paikkaa vaihdella suunnitelman mukaan vuosittain. Pik-
kupalstoista koostuvan puutarhan viljelykiertoa ei ole mahdollista teh-
di samalla tavalla toimivaksi, jolloin kestdvd maan hoito hankaloituu.

@ Yhdessd tekeminen mahdollistaa ihmisten eri elimintilanteiden huo-

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

YHTEISOLLISTA PUUTARHATOIMINTA

mioon ottamisen. Kaikkien ei tarvitse olla viikoittain paikalla palstaa
hoitamassa, silld yhteistyo tuo hoitoon joustavuutta.

@ Puutarhan sato saadaan tehokkaammin kaytt6on, kun sitd on jakamas-
sa sadnnollisesti suurempi joukko ihmisid. Timan seurauksena sadon
miird myos kasvaa.

® Laajemmassa puutarhakokonaisuudessa voidaan kasvattaa laajempaa kas-
vivalikoimaa, jolloin viljelyporukan on mahdollista my6s oppia enemman.

® Yhdessd tekeminen on hauskaa ja leppoisaa ja mahdollistaa luontevan
uusiin ihmisiin tutustumisen.

Parhaiten yhteiséllisyyteen voi kannustaa toimimalla itse esimerkkini ja
luomalla toimintatapoja, jotka mahdollistavat jokaisen osallistumisen. Puu-
tarha on tillaiseen opetteluun oiva ymparisto: tarjolla on lihes joka ker-
ta monenlaista tehtdviid maan kdintimisestd kylvimiseen, kitkemiseen,
kasteluun ja eri kasvien sadonkorjuuseen.

Ohjaajien ja osallistujien roolien viliset raja-aidat kannattaa pyrkia piti-
miin mahdollisimman matalina ja osallistujat ottaa toiminnan suunnitte-
luun mukaan jo varhain. Osallistujien porukka muodostuu omannikoisek-
seen, kun sille ei ennalta aseteta liian tarkkoja rajoja. Ohjaajan tehtivini
on ennen kaikkea varmistaa, ettd jokainen kokee pystyvansa osallistumaan.

Yhteisollisen toiminnan ohjaamiseen palataan vield oppaan luvussa 4,
seuraavaksi tutustutaan erilaisiin perheiden yhteiséllisen puutarhatoimin-
nan tapoihin kdytainndssa.

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle
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LUKU 2

Kumpulan koulukasvitarhan perhekerho
ILTAKOKOONTUMISIA PARI KERTAA VIIKOSSA

Lasten ja nuorten puutarhayhdistys on jarjestinyt perheiden puutarhaker-
hotoimintaa Kumpulan koulukasvitarhalla vuodesta 2010 alkaen kahdella
eri mallilla. Puutarhakerhossa parikymmenti perhettd kokoontuu Kumpu-
lan koulukasvitarhalle alkukesisti 2 kertaa viikossa ja juhannuksen jil-
keen kerran viikossa hoitamaan yhteistd palstaansa, nauttimaan puutar-
hassa oleilusta, leikkimiin ja askartelemaan.

Toimintaa ohjaa 1-2 viljelyohjaajaa, sekd lastentoiminnan ohjaaja. Vil-
jelyohjaajat hankkivat kerhoon siemenet, taimet ja tarvittavat tyovilineet,
sekd ohjaavat ja opastavat kerholaisia viljelyyn ja muuhun kerhotoimin-
taan liittyen. Lasten toiminnan ohjaaja jarjestdd lapsille askartelua ja leik-
kituokioita niind hetking, kun he eivit halua olla mukana palstan toissa
tai leikkid puutarhassa vapaasti. Talléin vanhemmat saavat valilld keskit-
tyd tdysipainoisesti palstat6ihin.

Kumpulan koulukasvitarha on hyvien kulkuyhteyksien p4éssi sijaitseva
alue, jossa puutarhaviljelyd on harjoitettu vuosikymmenien ajan. Puutar-
haa kiyttdi laaja joukko eri toimijaryhmii ja puutarha on varustettu til-
laiseen kiyttoon sopivaksi. Tyokaluja on tarpeeksi isonkin joukon - niin
lasten kuin aikuistenkin kdyttéon ja puutarhatoiminnan kannalta oleelli-
set fasiliteetit, kuten vesipisteet, ulkohuussi ja sadekatos ovat kerholais-
ten kdytossa.

Kerhon alkuvuosina oli kiytossd malli, jossa kullakin kerhoon osallistu-
valla perheelld oli oma pieni palstansa, jota he hoitivat ja jonka sadon he
korjasivat omaan kdyttoonsa. Lisdksi oli yhteisessd hoidossa olevia aluei-
ta, joilla kasvoi mm. kesdkurpitsaa ja monivuotisia yrttejd. Mallista luo-
vuttiin, koska se aiheutti hankaluuksia toimivan viljelykierron suunnit-
teluun ja lisiksi perhekerhoon haluttiin tuoda sama aidon yhteisollisen
viljelyn malli, joka Kumpulan koulukasvitarhalla muutoinkin on kiytossa.

Ensimmadiseni kerhovuonna puutarhakerhon rinnalla toimivat myos
kokkikerho ja nk. toivekerho, jonka ohjelman perheet suunnittelivat yh-
dessd. Kokkikerhossa perheet kokkasivat ohjaajan johdolla maistuvaa kas-
vispainotteista ruokaa. Alkukesdstd kdytettiin kaupasta ostettuja aineksia,
mutta kasvukauden edetessd siirryttiin kiyttdmadn yhi enemman koulu-
kasvitarhalla kasvanutta satoa. Ndihin kerhoihin oli erilliset ilmoittautu-
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miset, mutta osa perheistd osallistui kesdn aikana useampaan kerhoon.

Nykyisessd perhekerhomallissa koko kerhopalsta on kaikille yhteistd
viljelyaluetta. Kasvit kylvetddn ja istutetaan, maata ja kasveja hoidetaan ja
sato korjataan yhdessa. Sitten sato jaetaan kullakin kerhokerralla lisndoli-
joiden kesken. Seki kerholaiset itse, ettd kasvitarhan henkilokunta ovat
olleet malliin hyvin tyytyviisig, silld nyt palstalla on kidytdssd kunnollinen
viljelykierto, sato tulee tehokkaasti kdytt6n ja alue on pysynyt siistini.

Toimintaa rahoitetaan eri lihteistd. Toimistoty6td ja ohjaajien palkkioi-
ta on pystytty osittain kattamaan yhdistyksen muiden hankkeiden budje-
tista ja lisdksi vuosittain on saatu kaupungin sosiaalivirastolta pieni avus-
tus, jonka turvin on voitu palkata lasten toiminnan ohjaaja. Joinakin vuo-
sina on saatu myds sddtidapuraha (Alli Paasikiven S3itio, Rikalan sditio).
Lisiksi kerholaiset maksavat osallistumismaksua, joka kattaa siementen,
taimien ja mahdollisten lannoitteiden hankinnan kerhoon, seki kulutus-
tavaran kuten hallaharsot.

Kumpulan koulukasvitarha kerhopaikkana

Kumpulan koulukasvitarha on kokonaisuudessaan noin neljin hehtaarin
kokoinen aidattu alue, jonka sen lipi kulkeva julkinen tie jakaa kahteen
osaan. Perhekerhon palsta fasiliteetteineen sijaitsee nk. "pienelld puolel-
la”, jonka pohjapiirros on esitetty seuraavan sivun kuvassa. Kuva auttaa
perheiden puutarhatoimintaa aloittavaa jarjestdjad miettimaan minkalai-
set fasiliteetit omalle toiminnalle tarvitaan tai on mahdollista jarjestda.

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle
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LUKU 2

KUVAAJA Sanni Seppo

1. Kerhopalsta on noin kuuden aarin kokoinen. Viljely tapahtuu kolmessa-
kymmenessa pysyvissd kohopenkissi. Lisdksi palstalla on kerholaisten raken-
tama pajumaja. Palstaa ympardivit ruohokaistaleet. Kerhopalstan sadon ohel-
la kerholaiset saavat kerdtd ja nostaa myds muuta kasvitarhan alueen satoa.
2. Perunamaa ja viherlannospenkit kuuluvat kerhopalstan viljelykiertoon.
Levossa olevissa penkeissi kasvatetaan ensin viherlannoskasvustoa ja sitten
perunaa. Osa kasvitarhan perunamaiden ja viherlannospeltojen peruna- ja
auringonkukkasadosta on puutarhakerholaisten kaytdssa.

3. Kompostiauma on pitkulainen kasa, johon kootaan puutarhajitetti ja ri-
suja kerroksittain.

4. Katos sijaitsee palstan vieressd. Se on kiinted rakenne, jossa on poytid ja
penkkejd. Katos toimii kerhoaikoina kerholaisten evispaikkana, askartelu-
tilana, sadesuojana ja lisdksi satopdytd kootaan katokseen.

5. Vesipisteet ovat sijoittuneet palstan molempien padiden liheisyyteen. Li-
saksi kasvitarhan alueella on useita muita vesipisteitd.

6. Ulkohuussi toimii puutarhakerholaisten ja muun kasvitarhan vien kiy-
maldna.

7. Tyokaluvajassa sdilytetidn puutarhakerholaisten ja muun kasvitarhan vien
yhteiskdytossi olevia tydkaluja, kuten lapioita, kuokkia, haroja ja kastelukan-
nuja. Varastorakennuksia on my6s kasvitarhan “isolla puolella” Niissi sdilyte-
tadn mm. kottikdrryji, kasteluletkuja, hallaharsoja, siemenii ja lannoitteita.
8. Omenatarha sijaitsee kerhopalstan vieressa. Se toimii kerholaisten kiipei-
ly- ja leikkipaikkana ja lisdksi osa puiden sadosta on kerholaisten kaytossa.
Puutarhakerholaiset saavat kerdtd myos kasvitarhan “isolla puolella” olevien
marjapensaiden satoa.

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN
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Roihuvuoren asukaspuiston puutarhaleiri
SUKUPOLVET KOHTAAVAT PAIVALEIRILLA

Helsingin Roihuvuoressa perheiden puutarhatoiminta on koko kesdn mit-
taista pdivileiritoimintaa, joka on suunnattu 0-100 -vuotiaille. Alle 7-vuo-
tiaat voivat osallistua vain aikuisen kanssa. Perheiden lisiksi toimintaan
osallistuu lapsia ja nuoria ilman vanhempiaan, seki viereisen palvelutalon
asukkaita avustajinaan nuorisotalon kesitdihin palkkaamat nuoret. Puu-
tarhaleiritoiminta on osa Roihuvuoren nuorisotalon kesitoimintaa, johon
kuuluu my6s ymparistotaide- ja teatterileirejd. Tavoitteena on mahdollis-
taa eri-ikdisten ihmisten kohtaaminen ja lisitd yhteisty6td alueen eri toi-
mijoiden vililld kyldyhteisén vahvistamiseksi.

Puutarhaleiritoiminta sai alkunsa vuonna 2013 Roihuvuoren nuoriso-
talon ja Lasten ja nuorten puutarhayhdistyksen yhteistyéni. Toimintaan
saatiin rahoitus Helsingin kaupungin Lihiéprojektin tukeman Monen pol-
ven kasvutila -hankkeen kautta, seki siitidtuella (Alli Paasikiven Sditio).
Toimintaa suunnittelee ja ohjaa yksi aikuinen, vililld apuna on ollut myos
ohjaajaharjoittelijoita.

Leirikausi on koululaisten kesiloman mittainen, leiripdivii on kesdssi
n. 45. Leiripdivin kesto on klo 10-15. Ennen juhannusta kokoonnutaan
viitend piivini viikossa (ma-pe), heini-elokuussa leiriviikko on nelipdi-
vdinen (ma-to). Juhannuksena pidetdidn viikon loma. Leirikauden jilkeen
leirildisilli on mahdollisuus korjata satoa maanantai- ja torstai-iltaisin
syyskuun loppuun asti.

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle
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Viljely tapahtuu kasvilavoissa Roihuvuo-
ren asukaspuistossa, joka ympardi leirildis-
ten tukikohtana toimivaa nuorisotaloa. Lei-
ripdivit vietetian ulkona puistossa, sisdlld
kiydddn vain sydomadssd ja sadesdalld. Leiri-
ldiset hoitavat viljelyksiddn yhteis6llisesti.
Avoimessa puistossa viljely on luonut yhtei-
sollisyyttd viljelijoiden lisiksi my6s alueen
muiden asukkaiden keskuuteen. Paikalliset
asukkaat ovat ihastelleet kasveja ja tulleet
tarjoamaan ryhmaliisille kasteluapuaan.

Viljelyn lisdksi pdiviohjelmaan on sisal-
tynyt leikkejd, pelejd, askartelua ja my6s sadon sdilomistd on harjoiteltu.
Kerran viikossa kdydddn myos retkelld ldhialueilla, kuten uimarannalla ja
Kumpulan koulukasvitarhalla. Leirilld nautitaan pdivittdin kesdtyossa ole-
vien nuorten valmistama lounas, joka kuuluu osallistumismaksuun. Leiri-
paikka sijaitsee ldhelld useimpien osallistujien koteja, joten osallistumi-
nen on helppo sovittaa perheen pdivirytmiin.

VAPAAMUOTOISTA TALKOILUA KAIKKIEN ILOKSI

Helsingin Hermannissa sijaitsevaa puutarhaa perustettaessa ei ollut jar-
jestdvad tahoa, jolla olisi ollut selked tavoite perhetoiminnan jarjestimi-
sestd. Viljelykset perustettiin Sérndisten vankilan heinikoituneeseen puu-
tarhaan ja sen vanhoihin kohopenkkeihin, kun 14histélld asuvat aktiivi-
set kaupunkilaiset kohtasivat mielikuvitusta kutkuttavassa ympéaristossa.

Sykdyksid toiminnan aloittamiselle antoivat paikallinen kaupungi-
nosayhdistys, sekd ympirist6jirjestd Dodo ry, joiden jirjestimien siivous-
talkoiden yhteydessd jarjestettiin kiinnostuneille mahdollisuus tavata ja
alkaa suunnitella toimintaa. Lisiksi Lasten ja nuorten puutarhayhdistys
on lainannut viljelijoille ty6kaluja ja antanut viljelyneuvontaa.

Viljely tapahtuu pddasiassa muutaman aarin kokoisella yhteisoviljelmal-
14, jota hoidetaan talkoissa kaksi kertaa viikossa koko kasvukauden ajan.
Toiminta perustuu tdysin vapaaehtoisuuteen. Kukin osallistuu talkoisiin
silloin kun se itselle sopii ja lisdksi viljelyksid ja niitd ympdr6ivid alueita

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

EISGLLISTA PUUTARHATOIMINTA

voi hoitaa milloin haluaa. Puutarha on samaan aikaan yleinen puistoalue,
jossa lihialueen lapset leikkivit ja asukkaat kiyvit kivelylld ja piknikill4.

Materiaalien ja ty6vilineiden hankkiminen ja kdytt6 perustuvat vapaa-
ehtoisuuteen ja keskindiseen luottamukseen. Lainatytkalujen lisiksi osa
viljelij6istd tuo talkoisiin omia tydkalujaan. Kukin on ostanut siemenia ja
esikasvattanut taimia oman kiinnostuksensa mukaan, suurten paallekkii-
syyksien valttimiseksi ostokset kirjataan nettitaulukkoon. Vesimaksuja on
kerdtty kolehdilla. Yhteistd pddomaa on keritty jarjestimalld puutarhassa
kahvilatoimintaa Ravintolapdivini ja itse kasvatetuista vihanneksista val-
mistettujen herkkujen tuotoilla on ostettu muun muassa yhteisii tyokaluja.

Toimintaan osallistuu ja sitd py6rittdd parinkymmenen aktiivisen kau-
punkilaisen joukko, silloin tdll6in mukana olijoita on muutama kymmen.
Viljelijdjoukossa on lapsiperheiden lisiksi viked nuorista aikuisista eldke-
ldisiin. Viljelyyn ja muuhun toimintaan tehtavit paitokset tehdddn yhtei-
sesti talkoissa ja niistd tiedotetaan myds viljelijoiden sihkopostilistalla.

Viljelyalue otettiin kdyttoon lupia kyselemittd. Sen jilkeen aluetta hal-
linnoivan kaupungin rakennusviraston kanssa kdynnistettiin neuvottelut
hoitosopimuksesta, jonka mukaan viljelijit hoitavat ja pitdvat siistind vil-
jelypenkkien lisdksi niitd ympardvid alueita. Hoitosopimus on uusi mal-
li, josta on Lasten ja nuorten puutarhayhdistyksen ohjauksellisella tuella
valmistunut opinndytetyo.

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle
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TOIMINTAMALLIEN VERTAILU

Vahvuudet

YHTEISOLLISTA PUUTARHATOIMINTA

Mahdolliset ongelmat

Kumpulan malli

Mitd/kenelle: Perheiden iltakerho

Toimintaa jarjestda: Lasten ja nuorten puutarhayhdistys
Kokoontumiset: Toukokuusta syyskuuhun 1-2 kertaa viikossa iltaisin
Viljelymuoto: Kohopenkit, n. 6 aaria + omenapuut ja perunamaa
Osallistujat: 25 perhettd (n. 100 henkild3) eri puolilta Helsinkiz
Ohjaajat: 1-2 viljelyohjaajaa ja lastentoiminnan ohjaaja
Kerhomaksu: 60€ / perhe / kausi

Siemenet ja taimet: Kuuluvat kerhomaksuun

Tyokalut: Kerholaiset saavat lainata kasvitarhan tydkaluja

&

@ Aloittelijankin on helppo tulla mukaan
ohjattuun toimintaan
@ Mahdollistaa osallistumisen joustavuuden
@ Mahdollisuus perheiden vertaistukeen
@ Synergiaedut muun toiminnan kanssa
(mm. tydkalut tehokkaassa kaytossa)
@ Valmiit puitteet (mm. wc:t)
@ Palkattu viljelyohjaaja ja lasten toiminnan ohjaaja
@ Osallistujien kdytdssa olevat monivuotiset kasvit

=

® Osallistujien omatoimisuu-
den lisaddmiseen on kiinnitet-
tava runsaasti huomiota

® Aidattu alue, johon on paisy
vain tiettyind ajankohtina

@ Tiedonkulun ongelmat usei-
den eri toimijoiden kaytties-
sd yhteistd aluetta ja tyova-
lineitd

Mitd/kenelle: Kaikenikiisten piivileiri Roihuvuoren asukaspuistossa

Toimintaa jarjestda: Roihuvuoren nuorisotalo

Kokoontumiset: Koululaisten kesidloman ajan arkisin klo 10-15

Viljelymuoto: Lavoissa asukaspuistossa

Osallistujat: 0-100 -vuotiaita lihialueen asukkaita, joista alle 7 v. aikuisen kanssa
Ohjaajat: Nuoriso-ohjaaja, puutarhuri ja ohjaajaharjoittelijoita

Leirimaksu: 40€ /osallistuja

Siemenet ja taimet: Roihuvuoren nuorisotalo hankki siemenet, taimet kasvatettiin yhdes-
sd taimipiirissa

Tyokalut: Nuorisotalo hankki tarvittavat tydkalut

Mitd/kenelle: Yhteisollinen kaupunkiviljelma Hermanninpuistossa
Toimintaa jarjestda: Osallistujat itse

Kokoontumiset: 2 krt./vko ldpi kasvukauden

Viljelymuoto: Kohopenkit, viljelyala n. 7 aaria

Osallistujat: Vaihteleva miari, aktiiveja noin 20, pasasiassa lahialueilla asuvia
Ohjaajat: Ei ohjaajaa, osallistujat organisoivat toiminnan itse

Kerhomaksu: Ei maksua, osallistujat osallistuvat tarvikkeiden hankintaan kykynsi
ja halunsa mukaan vapaasti

Siemenet ja taimet: Osallistujat ostavat ja/tai esikasvattavat itse

Tyokalut: Kokoelma lainattuja, dyykattuja ja osallistujien omia ja yhdessi ostamia

@ Koko perheen yhteistd, ohjattua kesa-
toimintaa

@ Mahdollistaa eri ikdisten paikallisten
asukkaiden kohtaamisen

@ Alue on aina avoin kaikille

@ Tilat mahdollistavat taimikasvatuksen
ja satunnaisen kokkailun

@ Leiripaikka on ldhelld osallistujien asuinpaikkoja

@ Kesatyoldiset helpottavat viljelyksien
hoitoa loma-aikoina heindkuussa

@ Jokapdivaisen toiminnan
palkkakulut nousevat
korkeiksi

® Vaatii perheiltd
sitoutumisen
pitkékestoi-
seen toimin-
taan

® Rakentaa yhteisollisyyttd alueella ja
kannustaa aktiiviseen kansalaisuuteen

@ On osallistujille hyvin edullista

@ |tseorganisoituminen, toiminta muotoutuu
osallistujiensa nakdiseksi

@ Mahdollisuus ammattimaiseen viljely-
neuvontaan tarvittaessa

@ Alue on aina avoin kaikille

@ Kaikkien kaytossa olevat monivuotiset
kasvit (mm. raparperi, yrtit ja omenat)

@ Toiminta rakentuu osallistu-
jien omatoimisuuden
varaan, ulkopuolisen on
hankala aloittaa toimintaa

@ Toiminnan jatkuvuus riippuu
aktiivisista osallistujista

® Lasten ohjaus kokonaan
vanhempien ja muiden
osallistujien vastuulla

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN
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(Toiminnan
suunnittelu

PERHEIDEN PUUTARHATOIMINNAN jdrjestdjd voi olla mika tahansa puutar-
ha-alan tai lasten- ja perhetoiminnan toimija. Jarjestdjilld on oltava koke-
musta sekd puutarhaviljelystd ettd lasten ja perheiden toiminnan ohjauk-
sesta ja lisdksi sen on kyettdvd loytdmadn paikka viljelypalstalle.

Harva yksittdinen toimija tayttad valmiiksi kaikkia edelld esitettyji kri-
teereitd, mutta kahden tai useamman tahon yhteistydlld monialainen osaa-
minen saavutetaan helposti. Esimerkiksi Porvoossa perheiden puutarha-
toiminta on alkamassa paikallisen siirtolapuutarhayhdistyksen, seurakun-
nan ja Mannerheimin lastensuojeluliiton yhteistyona.

Toiminnan alkuunpanijan kannattaa aloittaa toiminnan suunnittelu jo
hyvissd ajoin ensimmadistd toimintakautta edeltdvind syksynd, jotta tarvit-
tavat yhteisty6tahot, rahoitus ja palstan paikka l6ytyvit ennen kuin toimin-
taa aletaan markkinoida. Suunnittelussa voi kdyttdd apuna timdn oppaan
lopusta 16ytyvdd muistilistaa perheiden puutarhatoimintaa aloittavalle.

Seuraavassa on kerrottu tarkemmin erilaisista toiminnan suunnitte-
luun liittyvistd ndkokulmista ja kiaytdnnon ratkaisuista.

TOIMINTAMUODON JA -AJAN VALINTA

Edelld on kuvattu kolme erilaista perhetoiminnan mallia: kerho, paivilei-
ri ja omaehtoiseen talkoiluun perustuva malli. Uuden perheiden puutar-
hatoiminnan toimintamuotoa suunniteltaessa lihestymistapoja asiaan
on ainakin kaksi:

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

KUVAAJA Niko Hakkarainen

TOIMINNAN SUUNNITTELU

@ Toimintamuoto pditetdan, kun on selvilld minki verran resursseja (ra-
ha, tybaika jne.) on kdytettaviss, millainen on viljelypaikka ja minka-
laiselle toiminnalle on eniten tarvetta

TAI

@ Valitaan toimintamuoto, jonka perusteella lihdetiin etsimiin tarvit-

tavia resursseja.

Puutarhatoiminnan aikataulun suunnitteluun vaikuttavat sekd kasvukau-
den rytmi, ettd osallistujien tarpeet ja toiveet. Kasvukausi alkaa viimeis-
tddn huhtikuussa ja osa kylvoksistd on tehtdva jo ennen sitd sisitiloissa.
Satoa voi korjata pitkille lokakuulle. Alkukeviistd juhannukseen saakka
kasvimaalla pitad kiirettd: penkit on valmisteltava kylvékuntoon ja kylvét
ja istutukset on saatava tehtyd ajoissa. Sen jilkeen kiire helpottaa. Kasvi-
maan vuodenkiertoon voi tutustua lisii luvussa 4.

Perheiden puutarhatoimintaan vaikuttavat kuitenkin my6s muut teki-
jat. Monissa perheissi talven harrastukset jatkuvat pitkille toukokuulle ja
alkavat jilleen syyskuun alussa. Oppimisen kannalta parasta on, jos toi-
mintakausi saadaan noudattamaan mahdollisimman pitkalle kasvukau-
den vaiheita. Erilaisten tavoitteiden ja kdaytdnnon ehtojen valisid komp-
romisseja voi kuitenkin olla monenlaisia. Seuraavassa taulukossa on esi-
tetty muutamia erilaisia ratkaisuja.
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AIKATAULUMALLIT

Kumpulan koulukasvitarhan puutarhakerho

@ toukokuun alkupuolelta juhannukseen maanantaisin ja torstaisin
klo 17-19.30

@ juhannuksena vietetdan viikon loma

@ heindkuun alusta syyskuun loppuun torstaisin klo 17-19.30

@ syyskuussa kerholaisilla on torstain kerhokertojen lisiksi mahdollisuus
korjata satoa ja hoitaa palstaa omatoimisesti lauantaisin klo 13-15

Roihuvuoren asukaspuiston viljelyleiri

@ kevailla mahdollisuus osallistua taimipiiriin
@ kesdkuun alusta juhannukseen saakka leiripaivid ovat ma-pe klo 10-15
@ juhannuksesta koulujen alkuun leiripdivid ovat ma-to klo 10-15
@ sadonkorjuuta leirikauden jalkeen kahtena iltana viikossa
lokakuulle asti

@ osallistujat esikasvattavat taimet kodeissaan alkukeviists alkaen
@ talkoilua lapi kasvukauden (huhtikuusta lokakuulle) tiistaisin ja
sunnuntaisin klo 17 alkaen

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

TOIMINNAN SUUNNITTELU

MISSA TOIMINTAA
KANNATTAA JARJESTAA?

Helpointa puutarhatoiminta on aloittaa pai-
kassa, jossa on aiemminkin ollut kasvimaa:
siirtolapuutarha-, tai palsta-alueella, van-
halla pellolla tai jonkin rakennuksen (esim.
koulu, vankila, maatila) yhteydessi olevalla
kasvimaalla. T4ll6in viljelymaa on todenni-
koisesti hyvdssd kunnossa ja alkuun pdise-
miseksi maa tdytyy vain kddntad. Jos vanhaa
kasvimaan paikkaa ei ldhialueelta 16ydy tai
se ei ole kdytettdvissd, on muitakin vaihtoehtoja olemassa.

Uuttakin viljelypaikkaa perustettaessa kannattaa pyrkid siihen, ettd vil-
jely onnistuu suoraan viljelypaikan maassa. Jos kuitenkin paddytddn astia-
viljelyyn, on varauduttava viljelyastioiden puutavaran ja mullan tuomaan
lisikustannuseriin toiminnan aloittamisessa, seki viljelmin rakentamis-
ja perustamisty6hon vaadittavaan aikaan.

Viljelypaikkaa valittaessa on varmistuttava ainakin seuraavista seikoista:

@ Paikka on tarpeeksi valoisa. Viljelykasvit tarvitsevat kasvukauden ai-
kana vahintdin kuusi tuntia suoraa auringonpaistetta. Huolehdi, et-
td rakennukset tai suuret puut eivit varjosta litkaa valitsemaasi viljel-
man paikkaa.

# Vettd on saatavilla jollain lailla. Paras vaihtoehto ovat palstaa ympa-
roivit vesipisteet, mutta veden ottaminen liheisen rakennuksen sei-
ndstd on my6s mahdollista. Jos vesilinjaa ei kulje palstan 13hist6ll4 lain-
kaan, voidaan sitd myds tilata tankkeihin. Tdma on kuitenkin yleensi
reilusti kallein ratkaisu.

@ Palsta on hyvin saavutettavissa, eli osallistujien on helppo tulla sinne.

@ Maa on puhdasta. Suurin osa maaperistd myds kaupungeissa on puh-
dasta, mutta uutta viljelypaikkaa perustettaessa asiasta on hyvi var-
mistua. Tieto asiasta saattaa olla hajallaan kunnan eri viranomaisten
verkostossa, mutta selvitystydssa padsee alkuun kddntymalld kunnan
ympadristoviranomaisen puoleen (ks. my6s seuraava kohta).

# Alue on mahdollista vuokrata tai muutoin saada viljelykiyttoon. Ta-
td varten on selvitettivd kuka alueen omistaa ja kuka sitd hallinnoi,
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jonka jilkeen voidaan kdynnistid neuvottelut maan vuokraamisesta.
Vinkkejd selvitystydhon voi ottaa Helsingin kaupungin rakennusvi-
raston Viljellddn kaupungissa! -oppaasta (ks. lukuvinkit), mutta mui-
den kuntien osalta yksityiskohdat on tarkistettava kunnan maankay-
tstd vastaavilta viranomaisilta.

» Osallistujien kiytossi on kiymalitilat. Lisiksi on olemassa jonkinlai-
nen sadesuoja ja sdilytystilat tyokaluille ja muulle materiaalille.

Kysymykseen viljelypalstan sopivasta koosta ei ole suoraa vastausta. Sopi-
van kokoisella viljelyalalla riittdd kaikille tekemistd, mutta ty6t saadaan
tehtyd aikataulussa ilman liikaa kiireen tuntua. Jos viljelyala osoittautuu
liian pieneksi, voidaan perheiden puutarhatoiminnan suunnitelmaan lisi-
td esimerkiksi retkid tai koko perheen askarteluhetkii. Jos toitéd taas tun-
tuu olevan liikaa, voidaan silloin tillin pitdd talkookertoja, jolloin mu-
kaan kutsutaan osallistujien isovanhempia ja ystivid. Kumpulan koulu-
kasvitarhan puutarhakerhossa palsta viherlannoslohkoineen on kuuden
aarin kokoinen ja sitd viljelee reilut parikymmentd perhetti. Hermannin-
puiston yhteiséviljelmdn viljelyala on samaa luokkaa, osallistujia on vii-
tisentoista taloutta.

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

KUVAAJA Sanni Seppo

TOIMINNAN RAHOITUS

Perheiden puutarhatoiminnan aloittamis- ja yllipitokustannukset voivat
vaihdella paljonkin mm. seuraavien seikkojen mukaan:

@ Millainen toimintamuoto valitaan: kerho, leiri vai jokin muu?

® Pitddko palstasta maksaa vuokraa ja kuinka paljon?

@ Taytyyko hankkia tai rakentaa viljelyastiat ja multaa yms.?

® Kuinka paljon on hankittava tyékaluja?

® Kuinka monta ohjaajaa toimintaan palkataan?

® Kuinka suuri on osallistumismaksu?

@ Mitd maksavat toimintaa varten tarvittavat siemenet, taimet, lannoit-
teet ja muut kuluvat materiaalit?

® Millainen vakuutus hankitaan ja miti se maksaa?

Rahoitusmahdollisuuksia on monenlaisia ja niiden miettiminen kannattaa
aloittaa hyvissd ajoin. Hankkeen aloittamiseksi voidaan laatia projektisuun-
nitelma ja hakea sille rahoitusta erilaisilta puutarha- tai sosiaalialan avus-
tuksia jakavilta tahoilta, kuten siiti6iltd (ks. mm. www.saatiopalvelu.fi ).
Sadtiérahoituksen ohella avustusta voidaan hakea esimerkiksi kunnan so-
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siaalivirastolta. Jos pdadytddn siihen, ettd toiminnan aloittamisesta ja yl-
lapitimisestd syntyvat kustannukset eivit ole kovin suuret, voidaan sel-
vitd osallistumismaksutuloilla ja toiminnan jirjestijien omalla rahoituk-
sella erilaisten jarjestelyjen kautta.

Vakuutuksista kannattaa kyselld suoraan vakuutusyhtidistd. Toimin-
nan jarjestijan on hyvi hankkia ainakin toiminnanvastuuvakuutus, joka
antaa suojaa vakuutuksenottajan mahdollisen vahingonkorvausvelvolli-
suuden varalta. Lisiksi kannattaa kyselld jarkevii tapoja vakuuttaa toi-
mintaan osallistujat.

OSALLISTUJAT JA MARKKINOINTI

Ennen kuin toimintaa voi alkaa markkinoida, on edelld mainittujen seikko-
jen lisdksi madritettivd vield se, halutaanko puutarhatoiminnan osallistu-
jajoukkoa rajata jotenkin esimerkiksi lasten iin mukaan. Lisiksi on mietit-
tavd miten osallistujat kerhoon valitaan, jos ilmoittautuneita on enemmain
kuin toimintaan voidaan ottaa mukaan. Kriteereini voivat olla esimerkiksi il-
moittautumisjarjestys, sosiaalisen tuen tarve tai aiempi puutarhaosaaminen.

Markkinoinnissa kannattaa kiyttdd hyviksi jarjestijitahojen omia ka-
navia, kuten verkkosivuja ja sosiaalista mediaa. Lisiksi kannattaa ottaa
vhteyttd erilaisiin aihetta sivuaviin toimijoihin ja pyytdd heiltd markki-
nointiapua. Lyhtypylviisiin ja kokoontumispaikan ldhialueiden kauppo-
jen ja leikkipuistojen ilmoitustauluille kiin-
nitettdvit mainokset voivat my6s olla hyva
apu lihialueen asukkaiden tavoittamisessa.

Imoittautuminen kerhoon tapahtuu
helpoiten verkkolomakkeen avulla. Inter-
netissd on monia ilmaisiakin palveluntarjo-
ajia, joiden palvelun kautta lomakkeen voi
tehdi. Helppokiyttdisid lomakeohjelmia
ovat mm. Google Forms ja Wufoo, joiden
kautta ilmoittautumistiedot tulevat jarjes-
tdjan nakyviin kitevisti taulukkomuodossa.
Muita vaihtoehtoja ovat tekstinkasittelyoh-
jelmalla tehtdvd lomakepohja, joka lihete-
tddn jdrjestdjdlle taytettynd sihkopostitse

KUVAAJA Sanni Seppo

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

J

RAHOITUSESIMERKKI

Kumpulan perhekerhotoiminnan budjetti

TOIMINNAN SUUNNITTELU

MENOT YHTEENSA 7100 €
Palkat (23 kerhokertaa) 4600 €
@ padohjaajalle 6h/kerta (sis. valmistelut ja jalkityot)

@ lisdohjaajalle yht. 80 h

Palstavuokra 0€
@ Kumpulassa ei tarvitse maksaa vuokraa

Ty6kalujen uusiminen 500 €
@ Summa kattaa n. 15 lapiota ja talikkoa

Siemenet, taimet ja muu kdyttomateriaali 1000 €
Viljelyalustan kunnostus 500 €
® maanparannusaineet ym.

Vakuutukset 200 €
Muut kulut 300 €
TULOT YHTEENSA 7100 €
Toiminta-avustukset ja sditiorahoitus 5600 €
@ mm. sosiaalivirastosta

Osallistumismaksut 1500 €
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tai jarjestdjitaholle ldhetettavd sihkdposti, jossa on ilmoittautumistiedot
ja mahdollinen vapaamuotoinen hakemusteksti.

SUUNNITTELUN AIKATAULUTUS

Seuraavaan taulukkoon on hahmoteltu perheiden puutarhatoiminnan
suunnittelun ja valmistelun aikataulua. Hahmotelmassa ei ole otettu huo-
mioon sitd, ettd kerho voi alkaa jo taimikasvatuspiirill. Siind tapauksessa
useimpia kevddn toimenpiteistd on luonnollisesti aikaistettava. Vuoden
kiertoa ja siihen liittyvid tehtdvid puutarhassa on listattu taulukkoon lu-
vussa 4. Jos ja kun perheiden puutarhatoimintaa halutaan ensimmadisen
vuoden jdlkeen jatkaa, palataan lokakuun raportoinnin jilkeen (tai mah-
dollisesti jo aiemmin) jilleen taulukon alkuun ja aletaan tarkistaa jirjes-
tdjien yhteistydkuvioita ja seuraavan kauden rahoitusta

&\

Syyskuu-tammikuu  Jarjestdjatahojen, palstan paikan ja rahoituksen
hakeminen, toimintamuodon ja toiminnan raamien
madrittdminen

Helmikuu  Toiminnan kokoontumisaikojen ja ohjaajien
tyénkuvien madrittaminen, ohjaajien rekrytointi,
siementilaukset

Maaliskuu Toiminnan markkinointi, ilmoittautuminen alkaa,
kyselyihin vastaaminen

Huhtikuu  Vakuutuksien hankkiminen, materiaalihankinnat,
yksityiskohtaisempi toiminnan suunnittelu

Toukokuu-syyskuu  Varsinainen toiminta

Lokakuu  Palautteen analysointi, toiminnan raportointi,
kehittdmissuunnittelun aloittaminen seuraavaa
vuotta varten

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN
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‘Toiminnan
jarjestaminen

PERHEIDEN PUUTARHATOIMINNAN jirjestimiseen kuuluu monenlaisia
osa-alueita viljelyn jarjestimisestd toiminnan ohjaamiseen ja mahdolli-
seen sadon jatkojalostamiseen, sekd erilaisia jalkitoitd kasvukauden pai-
tyttyad. Ndistd on kerrottu seuraavassa tarkemmin.

VILJELYTOIMINNAN JARJESTAMINEN

Puutarhaviljelyn perusteista on kirjoitettu paljon erilaisissa kirjoissa ja
verkkopohjaisissa opasmateriaaleissa. Tdssa aihepiirid hipaistaan vain sen
verran, ettd perheiden puutarhatoiminnan jarjestdja saa kisityksen vilje-
lyn toiminnalle asettamista reuna-ehdoista. Perusolettamuksena on, et-
td toimintaa on mukana jdrjestimassd ainakin yksi perusviljelytaitoinen
henkils, esimerkiksi viljelyohjaaja, joka voi tarvittaessa opastaa myos
toiminnan muita jirjestdjid viljelyn jarjestimiseen liittyvissd kysymyk-
sissd. Lisdd viljelytoiminnan jarjestimisestd voi lukea esimerkiksi lapsi-
ldhtéisen puutarhatoiminnan oppaasta, seki kirjan lopussa Lukuvinkke-
jd-osiossa esitetyistd lihteista.

Perheiden puutarhatoiminnan lihtékohdaksi kannattaa ottaa se, ettd
jokainen toimintaan osallistuva saa osallistua myds viljelytoihin. Jo pa-
rivuotias lapsi oppii nopeasti tietdmdidn missd puutarhassa saa kivelld
ja missd ei. Nelivuotias osaa aikuisen avulla tehdi ldhes kaikkia puutar-
hat6itd, kunhan tekeminen vain on mitoitettu oikein tekijin voimien
ja keskittymiskyvyn mukaan. Lapset ovat tdysivaltaisia viljely-yhtei-

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

TOIMINNAN JARJESTAMINEN

son jdsenii, eikd heitd kannata siitd sul-
kea ulos esimerkiksi perustamalla "lasten
omaa kasvimaata” varsinaisen viljelypals-
tan viereen.

Lasten kanssa luomuna

Luonnonmukaisten viljelymenetelmien
kayttd on perheiden puutarhatoiminnassa,
samoin kuin kotitarveviljelyssd yleensakin,
perusteltua niin terveydellisistd kuin kasva-
tuksellisistakin syistd. Puutarhatoiminnas-
sa luontosuhde herdi ihmisen oivaltaessa

KUVAAJA Niko Hakkarainen

vuorovaikutussuhteita luonnossa. Luonnonmukaisessa viljelyssa viljely-
maan ja -kasvien hyvinvoinnista huolehditaan suunnitellun viljelykierron
avulla, tukemalla puutarhan monimuotoisuutta ja lisdidmalld maan elope-
rdisyyttd kdyttien katetta ja kompostoimalla. Kemiallisia lannoitteita tai
kasvinsuojeluaineita ei kdytetd lainkaan.

Viljelykierto

Viljelykierron avulla hoidetaan viljelymaan ravinnetaloutta ja maan raken-
netta, kasvatetaan eloperdisen aineen miirad maassa, ehkdistiin kasvi-
tautien ja kasvintuhoajahyonteisten aiheuttamaa sadonmenetystd sekd
hallitaan oheiskasveja (ts. rikkakasveja).

Viljelykierron ymmartdminen on tarpeellista perheiden puutarhatoi-
minnan jarjestdjille, jotta timd osaa suunnitella viljelyn suuret linjat ja
varata viljelyyn riittdvasti tilaa. Viljelykierrossa viljelyalue jaetaan vilje-
lylohkoihin, joilla eri kasviryhmit kiertdvit vuoroissa. Pienimuotoises-
sa viljelyssd lohko voi olla esimerkiksi muutama kohopenkki tai vain yk-
si viljelyastia.

Vuorot madrdytyvit ensisijaisesti kasviryhmin ravinnetarpeen mukaan.
Ensimmaiisessd vuorossa viljellddn runsaasti ravinteita vaativia kasveja,
joille annetaan puutarhan ulkopuolelta mahdollisesti tuotavat lisiravin-
teet, kuten lantakomposti. Muissa vuoroissa ravinteita lisitian pidasias-
sa kasvijatekompostin ja nokkoskdytteen muodossa. Myos satokasveina
viljeltavat palkokasvit tuovat maahan typped. Yksi vuoroista on aina vi-
herlannos, levossa oleva alue, josta ei saada satoa. Se on kuitenkin tirkei
kestdvan viljelyn osatekiji. Viljelykierto voidaan suunnitella 4-7 vuoden
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mittaiseksi. Ohessa on esimerkki kuuden vuoden kierrosta, jossa kunkin
vuoron kasvit kylvetdan tietylle peltolohkolle seitsemdn vuoden vilein.

Rikka- vai oheiskasvi?

Oheiskasveilla on oma roolinsa puutarhaekosysteemissi. Ne toimivat mm.
tuholaisia karkottavina tai hyotyeli6itd houkuttavina kumppanuuskas-

TOIMINNAN JARJESTAMINEN

veina. Maan kasvipeitteisyys parantaa vesitaloutta ja kasvattaa eloperdi-
sen ruokamullan miardd. Systemaattisen kitkemisen sijaan oheiskasveja
kannattaa opetella hallitsemaan niin, ettd niistd voidaan hyotyd mahdol-
lisimman paljon, mutta niiden ei kuitenkaan tule antaa liiaksi levitd sie-
mentdmailli tai juurironsyin. Kitketyt kasvit hyddynnetidin joko kattees-
sa tai kompostissa.

VI.IOROVIL]ELY LYHYESTI

1. vuoro

@ kasvit tarvitsevat eniten ravinteita
@ mm. kurpitsat, kurkku, kaalit, purjo, selleri ja tomaatti

2. vuoro

@ kasvit tarvitsevat jonkin verran ravinteita
@ juurekset ja sipulit

3. vuoro

@ kasvit lisddvat maahan ravinteita typensitojaominaisutensa avulla
@ palkokasvit, kuten herneet ja pavut

4. vuoro
@ kasvit tarvitsevat vain vihin ravinteita
@ |ehtivihannekset, kuten salaatti, mangoldi, pinaatti ja yksivuotiset yrtit

5. vuoro

@ viherlannoitus sitoo maahan ravinteita ilmasta ja hoitaa maata myos
muilla tavoin.

@ Viherlannoitus on eri kasvilajeista (mm. apilat, auringonkukka jne.)
koostuva siemenseos, joka kylvetdin viljelyalueelle.

6. vuoro

@ yoidaan halutessa kasvattaa perunaa oheiskasvillisuuden hallitsemiseksi
@ Oheiskasvitilanteen mukaan peruna voidaan sijoittaa viljelykierrossa
myds joko toisen tai kolmannen vuoron kasvien jalkeen.

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

1. VUOSI
1 2 3
Kurpitsat, Juurekset, Pavut,
kaalit, kurkut sipulit herneet
. Salaatit,
Peruna Viherlannos . .
pinaatit
6 5 4
2. VUOSI
2 3 4
Juurekset Pavut ja Salaatit,
ja sipulit herneet pinaatit ym.
Kurpitsat, ]
kaalit, kurkut Peruna Viherlannos
1 6 5

JNE.
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Kompostointi ja kateviljely

Uutta eloperdistd ainesta voi tuoda vilje-
lymaahan monella tavalla, mm. kompos-
toimalla ja kdyttamalld viljelyssd erilai-
sia katteita. Kompostoimalla syotiviksi
kelpaamattomien kasvinosien ravinteet
saadaan uudestaan kdyttdon, kun piene-
liéstd muuttaa kasvijitteen ruokamul-
laksi. Puutarhajitteen voi kompostoida
avokompostissa, kuten aumassa tai puu-
kehikossa, ruokajitettd varten tarvitaan
kompostori. Lue lisdd kompostoinnista
esim. Wikikkon kompostointi-sivulta.

Kate on eloperdistd ainesta (esim. leikkuunurmi, niitetty heina tai val-
koapilakasvusto), jota laitetaan penkkien ja rivien vileihin kasvimaalle.
Katteen kdyttd torjuu eroosiota, ehkdisee veden haihtumista, tukahdut-
taa oheiskasvillisuutta ja parantaa maan rakennetta, sekd ruokkii maape-
rieliostod.Viljelykasvien juurelle rivivileihin voidaan levittid leikkuunur-
mea, niitettyd heindj, kitkettyjd oheiskasveja tai viljelykasvien naatteja ja
muita osia. Suojatakseen parhaiten, katekerroksen on oltava tuoreena vi-
hintddn 15 cm paksu. Katetta lisitddn sddnnéllisesti kun se kuivumisen ja
hajoamisen my6td vihenee. Kasvimaan kdytaville voidaan kylvai katteek-
si monivuotinen viherlannoituskasvusto, kuten valkoapila.

Puutarhan vuosi

Kasvu on puutarhassa voimakkaimmillaan toukokuun lopusta elokuun lop-
puun, mutta kasvukausi jatkuu ulkonakin suuressa osassa Suomea huh-
tikuulta lokakuulle. Kaytinnossd puutarhurin lepokausi kestid vain mar-
raskuulta helmikuulle, jolloin seuraavan kesin viljelysuunnitelman on jo
hyvi olla kunnossa siementilauksia varten. Ensimmadiset esikasvatettavat
kasvitkin on kylvettdvi jo helmikuussa tai viimeistddn maaliskuun alus-
sa. Oheiseen taulukkoon on hahmoteltu karkeasti puutarhatdiden vuoden
kiertoa, jotta ne osataan ajoittaa oikein.

Helmikuu
Maaliskuu

Huhti-toukokuu

Kesidkuu

Heindkuu

Elokuu
Syys-lokakuu

Marras-helmikuu
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PuuTARHAN VUOSI

Alustavan viljelysuunnitelman teko, siementilaukset

Esikasvatuksen aloittaminen

Esikasvatus, viljelypenkkien valmistelu, tarkan 40 & 41

viljelysuunnitelman teko (muista viljelykierto ja
kumppanuuskasvit!), suorakylvot, kylvésten suojaaminen
harsolla, viherkatteen kylvaminen, villivihannesten keruu alkaa

Taimien istuttaminen, papujen kylviminen, kastelu, katteen
kerddminen ja levittdminen, nokkosveden valmistaminen,
ensimmadiset lannoitukset, riviviliharaukset, sadonkorjuu,
villivihannesten kerdaminen

Kitkeminen, harvennus, lannoitus, katteen levittdiminen,
uusintakylvot, sadonkorjuu

Sadonkorjuu, harventaminen, kitkeminen
Sadonkorjuu, maankdintotyot, palstan siivoaminen

Lepokausi, tulevan kauden ideointia ja suunnittelua
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Materiaalit ja tyovilineet

Puutarhatoimintaa ja sen sisdltéd voidaan suunnitella pitkilti sen mu-
kaan, millaisia tyovilineitd ja muita materiaaleja on valmiiksi kdytettivis-
sd. Jonkinlaista materiaalia ja ty6vilineitd on kuitenkin oltava, jotta toi-
minta voi olla sujuvaa.

Multa ja maanparannusaineet

Materiaalien tarve vaihtelee sen mukaan, millainen viljelymuoto valitaan.
Vanhaan puutarhaan muokattavia kohopenkkejd varten ei tarvita valttd-
mattd edes maanparannusaineita, kun taas astiaviljelmia perustavan on
hankittava viljelyastioiden lisiksi myds multa. Pysyvit kohopenkit ovat
niin viljelyllisesti, pedagogisesti, taloudellisesti, kuin kiytinnonkin kan-
nalta jarkevin tapa toteuttaa perheille suunnattua viljelya.

Vaikka viljeltdisiin suoraan viljelypaikan maassa, voidaan tarvita maan-
parannusaineita kuten kompostia, kompostoitunutta hevosenlantaa tai
hiekkaa, jotta maa saadaan mahdollisimman hyvinvoivaksi. Maanparan-
nusaineiden tarve riippuu siit4, millainen viljelypaikan maalaji on (hiek-
ka, savi vai turve) ja kuinka paljon siini on eloperiisesti aineksesta muo-
dostunutta ravinteikasta ruokamultaa, eli humusta.

Eri maalajeilla on erilaisia hyvii ja huonoja puolia viljelymaina. Niiden
hyvit ominaisuudet kuitenkin korostuvat mitd multavampia ne ovat, min-
kd vuoksi katteiden kayttd viljelyssd on erinomainen tapaa pitad huolta vil-
jelymaasta. Multava hiekkamaa pidittdd paremmin ravinteita kuin vaha-
humuksinen ja samoin multava savi on ilma-
vampaa, lipdisevimpad ja vihemmin altista
tiivistymadn kuin puhdas savi. Savimaan ra-
kennetta voi myds parantaa lisidmailld sithen
hiekkaa, turvetta tai kompostimultaa.

Maanparannusaineiden tarvetta voidaan
selvittdd tekemalld nk. lapiotesti ja tarvittaessa
my06s maan tarkka ravinteiden maard saadaan
selville viljavuustutkimuksen avulla. Lisitietoa
ndistd saa kirjan lopun lukuvinkkien kautta.

Ty6kalut

Puutarhanhoito ei ole vilineurheilua, mutta
ainakin jonkin verran lapioita, kastelukannu-
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TYOVALINEIDEN MAARAARVIO 20 PERHEELLE

# 2 kottikdrryt

@ pistolapio, aikuisten koko 10 kpl

@ pistolapio, lasten koko 10 kpl

@ istutuslapio 10 kpl

@ talikko 10 kpl

@ rautaharava 10 kpl

@ kastelukannu 10 kpl

® kasteluletku (2 kpl riittivan pitkid)
# sadetin 1-2 kpl

# hallaharsoa

ja ja hallaharsoa tarvitaan, jotta kasvimaan hoito on sujuvaa. Jos mitiin
tyokaluja ei ole valmiiksi olemassa, voidaan miettid saisiko niitd lainattua
jostain toiminnan alkuun saattamiseksi. Osallistujia voidaan myds pyytai
tuomaan mukanaan vaikkapa oma lapio.

Tyokaluja hankittaessa kannattaa midran sijaan panostaa laatuun myds
lasten tyovilineissd. Hyvalaatuiset tydkalut sdilyvat oikein huollettuina ja
sailytettyind kdyttokelpoisina vuosikymmenis, kun taas huonolaatuiset
vélineet eivdt usein kestd yhtikian kasvukautta.

Siemenet ja taimet

Puutarhatoiminnan jirjestdji voi miettid, kuka kustantaa osallistujien sie-
menet ja taimet. Vaihtoehtoja on useita:

1. jirjestdjd kustantaa kaiken

2. osallistujat kustantavat kaiken

3. siemenet sisiltyvit osallistumismaksuun, taimet osallistujien on han-
kittava itse

Jos siemenid tarvitaan vihdnkadn suurempi mddrd yhteistilausta varten,
kannattaa niitd kustannussyista tilata internetistd esimerkiksi saksalai-
selta Bingenheimer Saatgutilta. Suomessa hyvii luomusiemenii myy mm.
Hyotykasviyhdistys.
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Taimien esikasvattaminen itse on jirke-
vad paitsi taloudellisesti, myds oppimisen
kannalta. Jos toiminta pystytdin aloitta-
maan jo maaliskuussa, voi se alkaa taimikas-
vatuspiirillg, jolloin osallistujat esikasvatta-
vat taimia itse kodeissaan ja tuovat ne pals-
talle sdiden limmettyi. Jos jirjestdjalld on
kiytettivissidn kasvihuone tai muu esikas-
vatukseen sopiva valoisa ja limmin tila, voi-
vat osallistujat kokoontua taimipiiriin myds
sinne. Jos taimet joudutaan ostamaan, kan-
nattaa yrittdd neuvotella jonkin taimivilje-
lijan kanssa konttatilauksesta. Muussa tapauksessa taimia voi ostaa puu-
tarhaliikkeistd tai toreilta.

Leikki- ja askarteluvilineet

Puutarha on lapsille monipuolinen leikkiymparistd jo itsessddn, mutta
jonkinlainen muu lisdaktiviteetti voi vield lisitd heidin viihtymistdin. Jos
mukana on lasten toiminnan ohjaaja, voi hin tarvita jotakin materiaaleja
ohjelman jirjestimiseen. Askarteluun 16ytid monenlaista materiaalia puu-
tarhasta, mutta vesiliukoisten maalien, liiman, virikynien ja piirrustuspa-
perin avulla ohjelmasta saa monipuolisempaa melko edullisesti. Leikkivi-
lineistd kestosuosikkeja ovat pallot, hyppynarut ja hiekkalelut, joita taape-
roikdiset osallistujat voivat kdyttdd myos tyovilineindan.

TOIMINNAN OHJAAMINEN

Perheiden puutarhatoiminnassa tarvitaan monenlaista ohjausta: viljelyoh-
jausta, lasten ja perhetoiminnan ohjausta, seki yleisti toiminnan organi-
sointia. Vastuu eri osa-alueista kannattaa jakaa kiytettivissd olevien oh-
jaajien oman osaamisen mukaan. Mahdollisuuksien mukaan ohjaukses-
sa voidaan kdyttdi apuna myds sosiaali- tai puutarha-alan harjoittelijaa.
Sopiva ohjaajien maari 16ytyy kokeilemalla. Kumpulan koulukasvitar-
halla on todettu ettd yksi viljelyohjaaja ja yksi lasten toiminnan ohjaaja
noin 15 ldsndolevaa perhettd kohden on riittiva ohjaajaresurssi. Oppimi-
sen ja yhteisollisen viljelytoiminnan kannalta on pikemminkin parempi,
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ettd viljelyohjaajan aika on kortilla. Tdll6in perheiden on itse otettava vas-
tuuta puutarhatoiminnasta ja mietittdva ratkaisuja ongelmiin ja vertaisop-
pimisresurssi tulee hyddynnettya luontevasti.

Viljelyohjaus

Viljelyohjaus tapahtuu yhdessi tekemisen lomassa. Tehtdvit tyot kdyddan
ldpi yhdessa kertoen ja ndyttien, mutta syvemmaille niihin piésee itse te-
kemilli ja tyonteon lomassa tapahtuvan jutustelun myéta. Viljelyohjaa-
jan rooli on jakaa viljely-yhteisdssd asiantuntemustaan osallistujille, jot-
ka sitten suunnittelevat ja toteuttavat viljelyn yhdessa. Viljelyohjaajan on
osattava viljelyn ja viljelysuunnittelun perusteet, mutta vuosien ammat-
tiviljelykokemus ei ole valttimdtontd: puutarhassa tyoskentelyd opitaan
parhaiten yhdessd eteen tulevia tilanteita selvittien ja kokemuksia jakaen.

Lasten toiminnan ohjaus
Lasten toimintaa voidaan jirjestdid ohjaajan osaamisen ja kiytettdvissd
olevien materiaalien ja resurssien mukaan. Lapset ovat tervetulleita mu-
kaan puutarhat6ihin aina halutessaan, mutta puutarha tarjoaa heille mo-
nenlaisia mahdollisuuksia myds muuhun toimintaan. Se on lapselle rikas
leikkiympadristd, joten vapaaseen leikkiin kannattaa aina jittdd mahdolli-
suus. Ohjattu lasten toiminta vapauttaa vanhemmat hetkittdin keskitty-
mdin omaan tekemiseensd puutarhassa ja tuo lapselle mukavaa vaihte-
lua tapaamiskertoihin.

Lasten toiminnan ohjaajan kannattaa
selvittdd toimintaan osallistuvien lasten
ikdhaarukka ja suunnitella ohjelma sen
mukaisesti niin, ettd jokaisella on mahdol-
lisuus osallistua. Esimerkiksi pienet askar-
telutehtdvit toimivat usein hyvin ja niihin
lapset voivat osallistua haluamanaan hetke-
nd ja haluamansa aikaa. Linnunpelittimet
ja eliinkuvioin maalatut kivet on mukava
asetella puutarhaan kaikkien nihtiville.
Vaihtelun vuoksi voidaan vililli myds vaik-
kapa leikkid perinteisid pihaleikkejd, pelata
jalkapalloa, moélkkya tai muita peleji ja ra-
kentaa yhdessd temppuratoja.

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle
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KumpuLAN KERHOKERTOJEN RAKENNE

o000
Kumpulan koulukasvitarhan puutarhakerhossa kerhokerran rakenne on aina
samankaltainen, mutta eri kerroilla tehtavat tyot ja lasten toiminnan sisallot
vaihtelevat.

Aloitus

Yhteisessa aloituksessa kdaydaan lapi kuulumisia, paivan tehtavat palstalla ja
lasten toiminnan ohjelma. Yleensd kerho alkaa joustavasti, aloitukseen osal-
listuvat silld hetkelld paikalla olevat.

Viljelytoiminta

Viljelytyot aloitetaan yhteiselld palstakierroksella, jolla seurataan kasvien kas-

vua ja kdydadn kdytanndssa lapi paivan tyot. Eri kerroilla kannattaa keskittya

silla kerralla tydstettaviin penkkeihin, jotta kierros ei veny liian pitkaksi. Kier- 46 & 47
roksen jilkeen kerholaiset jakautuvat haluamiinsa toihin. Heité rohkaistaan

kokeilemaan sellaisia asioita, joita eivat ole ennen tehneet ja tyt ndytetdan

tarvittaessa vield kddestd pitden. Aikuiset ovat padvastuussa omien lastensa

hoidosta kerhossa ja voivat valilla menna mukaan myds esimerkiksi lasten as-

kartelupuuhiin.

Lasten toiminta

Lapsilla on puutarhakerhossa monenlaisia toimintamahdollisuuksia. He voivat
heti yhteisen aloituksen jalkeen suunnata lasten toiminnan ohjaajan askarte-
|u- tai leikkitehtavien pariin, aloittaa omat leikit puutarhassa tai menna aut-
tamaan aikuisia puutarhatdissa. Lasten puuhille ei kannata rakentaa tarkko-
ja aikatauluja, vaan heille on hyva olla tarjolla monenlaisia vaihtoehtoja koko
kerhokerran ajan.

Lopetus

Kerhokerran paatteeksi tyovilineet korjataan yhdessa paikoilleen. Sadonkor-
juun alettua kesakuun lopulla sato korjataan yhteiseen poytaan. Kerhokerto-
jen paatteeksi kokoonnutaan pdydan ddreen jakamaa sato lasndolijoiden kes-
ken ja keskustelemaan sadon hyddyntdmisestad kotona.
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LUKU 4

Jos viljelypalsta ei ole niin suuri, ettd sielld riittdisi puuhaa koko osal-
listujaporukalle koko kesiksi, voidaan esimerkiksi erilaista kulttuuritoi-
mintaa suunnata lisdaktiviteettina myos aikuisille. Joillakin kerhokerroil-
la voidaan toteuttaa esimerkiksi suurempia askarteluprojekteja, rakentaa
majoja tai lihtei retkelle tutustumaan liheiseen puistoon tai menni ke-
ridmiin metsien villivihanneksii.

Perhetoiminnan ohjaus

Perhetoiminnan ohjaajan on huolehdittava siitd, ettd jokaisella osallistu-
jalla - my®s aikuisilla - on tapaamiskerroilla hyvi olla. Porkkanapenkin
harventaminen ja muu yhteinen puutarhatoiminta kannustavat osallis-
tujia luontevaan vuorovaikutukseen, mika on viihtymisen kannalta mer-
kittdvdd. Ohjaaja voi myods edistdd vuorovaikutuksen syntymisti kannus-
tamalla vertaisoppimiseen ja yhteiseen tekemiseen ennestdin tuntemat-
tomien ihmisten kanssa.

Ulkoilma, riittdvi tila ja kiireetdn ilmapiiri edesauttavat perheiden kes-
kindisen my6nteisen vuorovaikutuksen sujumista. Toiminnan ohjaajan on
kuitenkin hyva varautua mahdollisiin ongelmatilanteisiin ja miettid stra-
tegioita niiden ratkaisemiseksi: mitd tehdd jos huomaa ettd vanhempien
jaksaminen on ddrirajoilla tai lasta kohdellaan selvasti vddrin? Apua voi
tarjota vain sellaiselle henkildlle, joka on halukas ottamaan siti vastaan,
mutta monesti kuunteleminen, myétitunto ja mahdollisista tukitoimis-
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ta keskusteleminen riittivit. Vinkkejia hankaliin tilanteisiin voi etsii esi-
merkiksi MLL:n Vanhempainnetist3.

Toiminnan yleinen organisointi

Yleiseen organisointiin kuuluu esimerkiksi tiedottamista, yhteyshenkilona
toimimista, osallistujien kysymyksiin vastaamista ja materiaalien hankki-
mista. Monet yleiseen organisointiin liittyvit seikat ovat juoksevia asioita,
joihin yksityiskohtainen varautuminen etukiteen on mahdotonta. Seuraa-
vassa on nostettu esiin kolme tirkedi asiaa.

Toiminnan turvallisuudesta huolehtiminen

Perheiden puutarhatoiminnan jarjestdja on luonnollisesti vastuussa toi-
minnan turvallisuudesta. Kdytdnndssa timd tarkoittaa tulipalojen, onnet-
tomuuksien ja muiden vaaratilanteiden seki niihin liittyvien henkil6tur-
vallisuusriskien kartoittamista, ennaltaehkiisyd, poistamista ja riskeihin
varautumista.

Puutarhatoiminnassa riskeihin varaudutaan erityisesti huolehtimalla
ty6kalujen huollosta, turvallisesta sdilyttimisestd sekd osallistujien opas-
tamisesta niiden oikeanlaiseen kiyttd6n. Onnettomuuksiin varaudutaan
hankkimalla kunnolliset ensiapu- ja sammutusvilineet, sekd kouluttamal-
la toiminnan ohjaajat niiden kdyttéon. Tiiviin turvallisuussuunnitelman
laatiminen on suositeltavaa jo melko pienimuotoisessa toiminnassa, sil-
14 sen kautta riskien kartoittaminen ja en-
naltaehkdisy tulee mietittyd lapi perusteel-
lisesti ja tieto saadaan kaikkien toimintaa
jarjestdvien kdytt6on. Apuna voi kdyttdd in-
ternetist 1oytyvid turvallisuus- ja pelastus-
suunnitelmien tekoon 16ytyvdd materiaalia

(mm. www.spek.fi).

Tiedottaminen

Kaikki eivit piise jokaiselle kerralle mu-
kaan, joten yleisistd asioista kannattaa tie-
dottaa my6s muulla tavoin kuin lisndoli-
joille. Sihkoposti tavoittaa useimmat ihmi-
set hyvin, joten sihkdpostilistan luominen
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KUVAAJA Sanni Seppo

heti kerhokauden alussa on hyvi idea. Lisiksi voidaan harkita suljetun
facebook-ryhmin perustamista. Facebook on hyvi tapa jakaa esimerkiksi
valokuvia ja reseptejd, mutta koska kaikki osallistujat eivit luultavasti ole
facebookissa, on huolehdittava siitd, etti tieto siitd huolimatta kulkee ei-
ki kukaan jai ulkopuoliseksi.

Valokuvausluvat

Osa perheistd ei halua, ettd heistd otetaan valokuvia tai ettd kuvia julkais-
taan. Valokuvausluvat onkin hyvi selvittdd perheiden vanhemmilta heti
keviin aluksi. Tallin jirjestdjd tietdd vilttdd kuvausluvattomien kuvaamis-
ta ja hivittdd samantien ne valokuvat, joihin heitd on vahingossa eksynyt.
Toiminnan sddnnéllinen dokumentointi myds valokuvaamalla on sinddn-
s suositeltavaa, silld kuvamateriaalia voi kdyttdd esimerkiksi toiminnan
my6hempddn markkinointiin ja rahoituksen hakemiseen.

Sadon kokkausta ja kasittelya

Yhteisollisen puutarhan sato on monesti monipuolisempaa tai erilaista
kuin kaupan vihannestarjonta. Hirkipavut ja nauriit, saatika mangoldi,
auringonkukan nuput ja takiaisen juuri eivit ehki ole tuttuja monelle-
kaan ldhikaupassa ostoksensa tekeville kaupunkilaiselle. Sadon kaytto
kotona vaatii monesti perheiltd hiukan uuden opettelua, mutta palkkiok-
si se my6s monipuolistaa ruokapdydin tarjontaa ja tuo uudenlaisia ma-
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kueldmyksii. Monesti lapsetkin innostuvat maistamaan ja sydmdaan itse
kasvatettuja vihanneksia, joihin eivit muuten koskisi.

Puutarhatoiminnassa on monenlaisia mahdollisuuksia kannustaa sa-
don monipuoliseen kiytt66n ja hyddyntimiseen, vaikka monen mieles-
tad monet kasvikset ovatkin parhaimmillaan suoraan penkistd nostettuna,
huuhdeltuna ja naposteltuna.

Satoa jaettaessa satopdyddn ddressd on hyva paikka keskustella siitd, mi-
ten mitdkin satokasvia voidaan valmistaa ja siilod. Ohjaajien kannattaa-
kin olla perilld sadon valmistusvinkeistd, jotta palstan sato saadaan hyo-
dynnettyd parhaalla mahdollisella tavalla, eikd sitd mene hukkaan osallis-
tujien kotonakaan. Perinteisten satokasvien osalta kannattaa muistuttaa,
ettd myos muut kuin totutut kasvinosat ovat monesti herkullista syota-
vid: juuresten naatit ovat hyvi aines wok-ruokiin, kukkimaan piissei-
den retiisien siemenkodat ovat mehukkaan tulisia vaikkapa salaatissa ja
maa-artisokan nuoret versot voi valmistaa ja nauttia parsan tapaan. Toi-
saalta penkkeji kitkiessd kohdataan monia syotivid oheiskasveja vuohen-
putkesta pihasaunioon ja vesiheindin, joita voidaan keriti satopdydin
taytteeksi etenkin alkukesista.

Mahdollisuuksien mukaan satoa voidaan my6s valmistaa tai jatkojalos-
taa yhdessd. Esimerkiksi Kumpulan koulukasvitarhan perhekerhossa sa-
toa on kerhon sadonkorjuujuhlassa wokattu yhdistyksen kaytossa oleval-
la suurella kaasukdyttoiselld wok-pannulla. Lisiksi omenatarhan sadosta
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on puristettu tuoremehua kotiin vietdviksi erddn kerhoperheen lainaamal-
la mehupuristimella.

Puutarhatoiminnan ohella voidaan jarjestdd my6s kokkikerhotoimin-
taa, jossa satoa opetellaan yhdessd valmistamaan enemmankin. Kokkiker-
hoa varten voi kyselld esimerkiksi palstan liheisen koulun tai nuorisotalon
keittioitd. Ohjaajana voi toimia puutarhakerhon ohjaaja, muu ulkopuolinen
ohjaaja, tai vaikkapa muutama asiasta tietivi osallistuja vuorollaan. Kiytet-
tivissi olevat tilat, sadon miird ja muut resurssit miarittivit kokkikerho-
toiminnan laajuuden, mutta jo muutamasta kerhokerrasta voi olla suuri ilo
varsinkin aloitteleville kotikokeille.

TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Toimintaa on aina mahdollista kehittii. Toiminnan jirjestijin ja ohjaajien
omien havaintojen lisdksi kehittimisen tukena kannattaa kiyttda osallistuji-
en palautetta. Palautetta saa pitkin kesdd keskusteluissa osallistujien kanssa,
mutta lisiksi voidaan perustaa myds palautelaatikko, jonka kautta voi antaa
nimetdnta palautetta lpi kesén. Erityisen tirkedd on keritd koottu palaute
syksylld toiminnan loputtua. Se voidaan tehdi paperisena kyselylomakkee-
na viimeisilld tapaamiskerroilla, tai samantyyppiselld e-lomakkeella, jolla
myo6s toimintaan ilmoittautuminen tehtiin kevaalla.

Toimintakauden loputtua kokemusten ja palautteiden perusteella kan-

— / y nattaa laatia tiivis raportti. Raportin kautta

kokemukset ja toimintamallit valittyvit oh-
f \ L and
|

jaajilta toiminnan jarjestdjille ja seuraavan
vuoden ohjaajille ja lisiksi saadaan perustel-
tu nikemys toiminnan muutostarpeille. Toi-
minnan jatkoa suunniteltaessa pohjana kay-
tetddn jarjestijitahojen arvoja ja nakemysti
siitd, mihin suuntaan he haluavat toimintaa
kehittdd. Myds raporttia kannattaa kuitenkin
kayttdd aktiivisesti hyvakseen.
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Lukuvinkkeja £

Kirjastot ja internet pursuavat materiaalia, joista voi olla hydtya perheiden
puutarhatoimintaa suunnittelevalle. Seuraavien vinkkien avulla suunnittelu-
tydssd voi padstd alkuun. Pddosa vinkatuista materiaaleista |6ytyy internetista
ja materiaalin nimi sisilta3 linkin kohteeseen.
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Maailma Idydettivini - 12 aistia ja havainnoiminen / Fenomenologia.
van Gelder. Snellman-korkeakoulu.

Koulukasvitarhatoiminta 1900-luvulta nykypiivain Helsingissa.
Laaksoharju (2012). Kasvatus 1/20172.

Puisto, puutarha ja hyvinvointi. Rappe, Lindén & Koivunen (2003).
Viherympdristéliitto ry.

Green Care Finland ry (2015). * www.gcfinland.fi

Terveytti ruoasta. Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014.
Valtion ravitsemusneuvottelukunta (2014).

PUUTARHAN PERUSTAMINEN JA HOITO

Dodon ja muiden kaupunkiviljelytoimijoiden yllapitima kaupunkiviljely.fi
-sivusto tarjoaa tiiviin tietopaketin kaupungissa viljelemisen perusteista ja
taustoista.

@ www.kaupunkiviljely.fi

VILJELLAAN KAUPUNGISSA. Opas yhteiso- ja pienpalstaviljelmien perustami-
seen Helsingissa (Sipari & Lehtonen 2074) antaa neuvoja yhteisollisten viljel-
mien perustamiseen kaupungin omistamalle maalle, mutta niitd voi hyddyn-
tda myos muissa tilanteissa.

® www.bit.ly/1A10jvW

LUONNONMUKAINEN MAATALOUS (Rajala 2006) esittelee kattavasti ammatti-
maisen luonnonmubkaisen viljelyn perusteita ja kdytantoja.
® www.bit.ly/THQgTjV

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

KASVA JA OPI PUUTARHASSA (Pukema 2075) selittda puutarhanhoidon perus-
teita selkeilla tavalla huomioiden toiminnan kohderyhmini olevat lapset.
® www.bit.ly/1DGuqgtP

VILJELYOHJAAJAN OPAS (Kaila 2070) on tehty Kumpulan koulukasvitarhan
lasten viljelyleiriohjaajille ja se sisaltaa viljelyneuvoja tiiviissd muodossa.
@ www.bit.ly/THQhamK

LAPIODIAGNOOSIN TEKOON Vvoi tutustua em. Luonnonmukainen maatalous
-nettikirjassa ja agronet.fi:-n Peltomaan laatutesti -lomakkeen avulla
@ www.bit.ly/1xp4Cju

Lisaa lapiodiagnoosin teosta TEHO Plus -hankkeen Kuoppatesti-videolla:
® www.bit.ly/1DtoiaP

VILJAVUUSTESTIN TILAAMISEEN Voi tutustua Viljavuuspalvelun verkkosivulla.
Perheiden puutarhatoiminnan viljelypalstalle riittdnee kotipuutarha-analyysi,
jonka hinta on n. 60e.

@ www.viljavuuspalvelu.fi

LASTEN TOIMINTAA PUUTARHASSA

KASVA JA OPI PUUTARHASSA (Pukema 20175) antaa viljelyn lisaksi myds monen-
laisia muita vinkkeja lasten toimintaan puutarhassa.

® www.bit.ly/1DGuqgtP

KAsvA Ja opP1 PuUTARHASSA! Kumpulan koulukasvitarhan puutarhassa oppi-
misen suunnitelma (Pukema 2013) kertoo lapsilahtdisen puutarhatoiminnan
taustoista ja toteuttamisesta

® www.bit.ly/1vBe54j

Lapsille on olemassa myds monia puutarha-aiheisia satukirjoja ja oppaita, joi-
ta voi hyddyntaa toiminnassa monin tavoin. Mm. JUTTA JA JuLius PUUTARHAN
PARISSA (M6r6 ja Nygard-Niemisté 2007), SAToseikkAILU (Nikkinen 2070) ja
MAIJAN OMA KASVIMAA (Anderson 2000).

LEIKKEJA JA ASKARTELUA

Padkaupunkiseudun kierratyskeskuksen OIvA-ASKARTELUOPAS kierrdtys-
askarteluun

@ www.kierratyskeskus.fi/kadentaitopalvelu_napra/oiva-askarteluopas
Perinneleikit ry:n piha- ja liikuntaleikkivinkkeja

@ www.perinneleikit.fi/leikit

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle
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qarjestdjan muistilista

ALoITUS

Mitki ovat toiminnan tavoitteet?

Kuka/ ketkd ovat toiminnan jarjestdjid?

Onko yhteistydkumppaneita?

Miki on kenenkin vastuualue?

Miki on toimintamuoto (kerho, leiri tms.)?

Kenelle toiminta on suunnattu?

Missd toimintaa jdrjestetadn?

Miki on toiminnan aloittamisen aikataulu?

Missi toimintaa markkinoidaan?

VILJELY

Millainen on viljelymuoto (kohopenkit, lavat tms.)?

Miti toimenpiteiti vaaditaan, jotta viljelypaikka saadaan viljelykuntoon?

Mitd ty6valineitd ja materiaaleja tarvitaan?

Mistd ne saadaan?

YHTEISTUUMIN VILJELEMAAN

RaHOITUS

Kuinka paljon varoja toiminnan aloittaminen vaatii?

Mistd kulut koostuvat?

Kuka osallistuu rahoitukseen?

Mistd voidaan hakea avustuksia?

OHjAUS

Kuinka monta tyéntekijdd tarvitaan/ voidaan palkata?

Kuuluuko toimintaan viljelyn lisiksi muita osa-alueita? Miti?

Millaisia taitoja ohjaajilta vaaditaan?

Kuinka monta osallistujaa toimintaan mahtuu mukaan?

Kuinka monta kokoontumiskertaa (kerhokertoja/ leiripdivid tms.) toimintaan liittyy?

Kuka vastaa yksityiskohtaisesta toiminnan suunnittelusta?

TOIMINNAN DOKUMENTOINTI JA KEHITTAMINEN

Miten toimintaa dokumentoidaan?

Milld tavoin kerdtddn palautetta?

Kuka vastaa toiminnan kehittimisesta?

Opas perheiden puutarhatoiminnan jdrjestdjdlle



